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RESUMEN

El presente Estado del Arte esta referido al tema del desarrollo de la autoestima
en los nifios de educacion primaria. El objetivo general de la investigacion ha
sido analizar investigaciones publicadas en plataformas de busqueda de
contenido cientifico-académico en el periodo del afio 2010 al 2023, relacionadas
al objeto de estudio. La metodologia utilizada acarrea la seleccion del tema con
limites espaciotemporales a partir de los cuales se delimito las fuentes de
busqueda mas apropiadas. Los resultados de la busqueda identificaron 22
estudios y los resultados de los analisis se fueron organizando en una bitacora.
Los hallazgos se presentaron por diversos aspectos: Objetivos generales,
tedricos citados, aspectos metodoldgicos, estrategias y conclusiones de las
diversas investigaciones. La mayoria de autores concluyeron que el desarrollo
de la autoestima en los nifios de la segunda infancia se va incrementando
durante su crecimiento dando a conocer diversos aspectos que favorezcan la
relacion e interaccién con los demas, concibiendo asi su propio autoconcepto,
de igual manera esta se ira construyendo como un aprendizaje de manera no
intencional, ya que cada experiencia vivida en su etapa escolar, familiar y social

van a influir en el desarrollo de la autoestima.

Palabras claves: Autoestima, desarrollo de la autoestima, educacion primaria,
segunda infancia.

SUMMARY

The present State of the Art refers to the development of self-esteem in primary
school children. The general objective of the research has been to analyze
research published in search platforms of scientific-academic content in the
period from 2010 to 2023, related to the object of study. The methodology used
entailed the selection of the topic with spatio-temporal limits from which the most
appropriate search sources were delimited. The results of the search identified
22 studies and the results of the analyses were organized in a log. The findings

were presented by various aspects: General objectives, theoretical cited,



methodological aspects, strategies and conclusions of the various investigations.
Most authors concluded that the development of self-esteem in second childhood
children increases during their growth, making known various aspects that favor
the relationship and interaction with others, thus conceiving their own self-
concept, in the same way this will be built as a learning process in an unintentional
way, since each experience lived in their school, family and social stage will

influence the development of self-esteem.

Key words: Self-esteem, self-esteem development development of self-esteem,

primary education, second childhood.
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INTRODUCCION

El presente estudio considera el tema del desarrollo de la autoestima en los nifios
de Educacion Primaria. El desarrollo de la autoestima en los nifios, en la segunda
infancia, es una preocupacion de todos los actores educativos por ser un aspecto
fundamental para todo el proceso educativo de una persona. Ha sido interés de
las autoras elaborar un estado del arte sobre el tema correspondiente teniendo
como ambito de investigacion a Perd, y en el segmento de tiempo desde el afio
2010 al 2023. Para ello se establecio la siguiente pregunta de investigacion:
¢,Cual es el desarrollo de la autoestima de los nifios del Perl de Educacion
Primaria en los ultimos 14 afios? Desde dicha interrogante, se establecio el
objetivo general: Presentar hallazgos investigativos de los ultimos 14 afios sobre

el desarrollo de la autoestima en los nifios del Pert de Educacién Primatria.

La metodologia se caracterizo por la ubicacion y revision de documentos que
cumplian con los criterios de busqueda: desarrollo de la autoestima en los nifios
y /o aspectos relacionados. Se elabor6 una bitdcora para el andlisis de los
documentos seleccionados que facilito el orden de la informacién encontrada y
permiti6 estructurar el estado del arte atendiendo los siguientes objetivos
especificos: 1. Establecer la relacién de investigaciones con sus autores y pais
de origen producidas en el periodo determinado para la investigacion. 2: Analizar
los objetivos generales de las investigaciones identificando coincidencias y
diferencias. 3: Identificar a los teéricos principales citados en el marco teorico de
las investigaciones. 4: Presentar los hallazgos metodologicos de los estudios
analizados: Tipo de investigacion, enfoque de investigacion, poblacion, muestra,
lugar de la investigacién. 5: Listar las estrategias y sus caracteristicas aplicadas
en las investigaciones. 6: Analizar las conclusiones de los estudios identificando

coincidencias y diferencias.

Luego de concluir el analisis y la presentacion de los hallazgos se establecieron
conclusiones relacionadas a los aspectos analizados. Desde ya se destaca que

Peru es el pais con el mayor nimero de investigaciones relacionadas al tema.



INVESTIGACIONES RELACIONADOS CON EL TEMA DE
INVESTIGACION.

De la busqueda realizada se encontraron en total 22 documentos

relacionados con el tema de investigacion: Desarrollo de la autoestima en los

nifios de educacion primaria. Los estudios corresponden al pais de Peru, con el
periodo de busqueda del afio 2010 al 2023.

En la tabla siguiente se presenta la relacion de trabajos encontrados,

organizados por titulo, autor, pais y afio de la investigacion.

Tabla 1 Relacién de trabajos encontrados

NO

Titulos de la investigacion

Maltrato fisico - psicoldgico y
autoestima-asertividad en nifios y
niias de las instituciones
educativas del area rural de la

localidad de Huancavelica 2010

Autor

Huamén Albites,
Margarita Isabel
Gonzales
Paco,Edwin

Flores Marin, Guido
Huamén Ulloa, Paul
Escobar Rosari, José

Torres

Pais

Peru

Afio de la
investigacion
2010

Programa de autoestima vy
rendimiento escolar en educacion

primaria

Sanchez Figueroa,
Nora Kelly

Peru

2014

Influencia del maltrato fisico y
psicolégico en el desarrollo de la
autoestima en niflos de la
institucién  educativa primaria
40052 buenos aires de Cayma -

Arequipa-Peru

Gomez Palomino,

Juan

Perl

2012

Nivel de autoestima de los
estudiantes de nivel primario, San

Rafael, Amazonas, 2018

Pujupat Chamik,
Alvis
Kunchikui

Wamputsag, Wilson

Peru

2021




5 Acoso escolar y autoestima en Tobalino Peru 2017
estudiantes de educacion Lépez,Donatila
primaria de Peru Dolorier Zapata,
Rosa Guillermina
Villa Lépez, Roxana
Marlene
Menacho  Vargas,
Isabel
6 “Relacion entre déficit de atencion  Vilcahuaman Peru 2017
y autoestima en niflos de Medina, Evaluz
segundo de primaria de I.E.P.
San Juan de Lurigancho Lima,
2016”
7 La autoestima y el rendimiento Reyes Barrios, Peru 2019
académico de los estudiantes de Sergio Augusto
educacion  primaria de la
institucion educativa N° 88312 —
Moro 2018.
8 “Taller innovador de habilidades Condemarin Gil, Peru 2019
sociales para mejorar la Nancy Julissa
autoestima en los nifios del tercer
grado ay b de educacién primaria
de la IEPM “Ingenieria” Sector
Victor Larco del Distrito de
Trujillo-provincia de Truijillo”
9 La empatia del maestro y su Ayma Marin, Juana Pert 2019
influencia en el desarrollo de la
autoestima de los estudiantes del
nivel primario de la institucion
educativa 40380 distrito de
Callalli Provincia de Caylloma.
10 Autoestima y autonomia en Ahuanari Ramirez, Peru 2022
estudiantes del primer grado de Roxana Del Pilar
primaria  de una institucion
educativa publica, Tuman
11  Estrategias vivenciales para Mori Diaz, Javier Peru 2017

elevar el nivel de autoestima de
los estudiantes del Ill ciclo de

educacion  primaria de la



12

13

14

15

16

17

18

Institucion Educativa N° 16004,

Morro Solar, Jaen

Propuesta de programa de Chavez Bonifazorly Peru 2018
habilidades sociales para superar Marianela Araceli

la baja autoestima de los Inca Vargas, Jorly

estudiantes del cuarto grado de Mercedes

educacion  primaria de la

Institucion Educativa N°60024

San Juan de Miraflores del distrito

de San Juan Provincia de

Maynas, Region Loreto, 2016.

Inteligencia emocional en la Terrones Carpio, Peru 2020
autoestima de estudiantes del Ruth Eneida

sexto grado de primaria de la

Institucién Educativa San

Gerardo, Lima Este, 2020

Relacion entre el bullying y la Quinte Gonzales, Pert 2017
autoestima  escolar en los Nidia Flavia

estudiantes del nivel primaria de

la Institucion Educativa 1254

“Maria Reiche Newman”, Ugel 06

Vitarte 2014 del distrito de Ate.

Programa de inteligencia Pacheco Castafieda Peru 2023
cinestésica en la autoestima de ,Lorena Caridad

estudiantes de una Institucién

Educativa primaria de Otuzco,

2022

Juegos recreativos y el desarrollo Rashta Vidal, Pert 2022
de la autoestima en estudiantes Enrique Alfred

de la I.LE Gabino Uribe Antlnez-

Aija

Contribucion del programa de Vasquez Espinoza, Peru 2020
formacion teatral en la autoestima  Gabriela Virginia

y el rendimiento académico de

nifios del sexto grado de primaria

La autoestima y su relacién con Arratia Chalco, Peru 2019

liderazgo de las estudiantes del

6to grado de la institucion

Beatriz Magdalena
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educativa primaria 70 005

“Corazon De Jesus” Puno

19  Autoestima y el Nivel de logro de
del

comunicacion en estudiantes del

aprendizaje area de
primer grado primaria de una
institucion educativa Trujillo -
2018

Navas Ruiz, Juana Peru 2018

Hermelinda

20 La inteligencia emocional y la
autoestima en estudiantes de V
ciclo del nivel primaria en la I.E
Carlos Martinez Uribe Huaral —
2017.

Remigio Vidal, Rocio Peru 2018

Yuli.

21  Relacién entre la autoestima y las
relaciones interpersonales en los
estudiantes deVéasquez
Espinoza, Gabriela Virginia | 3°
grado de primaria de la Institucién
Educativa Nuestros Héroes de la
Guerra del Pacifico, Tacna 2017

22  La tutoria y la relacion con la
autoestima de los estudiantes del
segundo grado de primaria de la
Institucion Educativa N° 16587 de

la Ugel de Bagua, afio 2019

Casapia Paz, Cecilia Peru 2018

Jannet

Flores Santos, Peru 2021

Maritza

Los estudios estan centrados en el desarrollo de la autoestima en los nifios de

educacion primaria. En Peru se han encontrado todos los estudios relacionados

al tema, los cuales fueron 22 documentos, en los diferentes departamentos y

provincias del Peru.
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ll. ANALISIS DE LOS ESTUDIOS

2.1 Andlisis de los objetivos generales de las investigaciones

En el presente apartado se considera relevante presentar los objetivos generales
de las diversas investigaciones que dan muestra de la importancia e intencion
gue tienen los investigadores. De la revision documental analizada, ha sido
posible establecer coincidencias y diferencias entre los objetivos generales de

las investigaciones analizadas, como se presenta a continuacion:
Coincidencias

Los estudios de Vasquez (2020), Reyes (2019), Navas (2018), Mori (2017),
Vilcahuaman (2017), Sanchez (2014), Gomez (2012), Huaman et al. (2010),
coincidieron al establecer como objetivo general: Analizar la relacion entre la

autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de educacion primaria.

Por su parte Casapia (2018), Chavez e Inca (2018) & Condemarin (2012),
cuentan con similitud en su objetivo general: Determinar la relacion que existe
entre la autoestima con las habilidades sociales en estudiantes de educacién

primaria.

Las investigaciones de Gomez (2012), Huaman et al, (2010), tienen
similitud al establecer como objetivo general: Determinar la relaciony
efectos entre maltrato fisico y psicoldgico con el desarrollo de la autoestima en
estudiantes de educacién primaria.

Los trabajos de investigacion de Terrones (2020) & Remigio (2018)
plantearon como objetivo general: Determinar la relacién entre la inteligencia
emocional en el desarrollo de la autoestima en estudiantes de educacion

primaria.

Las investigaciones de Tobalino et al. (2017) & Quinte (2017) centraron
su interés en determinar la relacion que existe entre acoso escolar, bullying y la

autoestima en estudiantes de educacion primaria.
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Pacheco (2023) & Ashta (2022) centraron su interés en determinar los
efectos de la inteligencia cinestésica y los juegos recreativos para el desarrollo

de la autoestima.

Flores (2021) & Ayma (2019) coincidieron en centrar su interés en el
objetivo general de analizar la relacion e influencia de la tutoria y empatia del

maestro en el desarrollo de la autoestima de los estudiantes.
Autores cuyos objetivos generales difieren en la estrategia.

Pujupat & Kunchikui (2021), que tiene como objetivo determinar el nivel
de autoestima de los estudiantes de nivel primario de la comunidad rural Awajin

San Rafael, del distrito Imaza, provincia Bagua, region Amazonas, Peru.

Ahuanari (2022) que se enfoca en determinar la relacion entre la
autoestima y la autonomia en estudiantes del primer grado de primaria de una

Institucion Educativa Publica.

Tuman & Arratia (2019) donde su objetivo general se orienta a determinar
la relacién de la autoestima y el liderazgo de las estudiantes del 6to grado de la

Institucion Educativa Primaria N° 70005 “Corazén de Jesus” Puno 2017.

Tabla 2 Coincidencias de objetivos generales

Objetivos Generales Coincidentes  Porcentaje

Analizar la relacién entre la autoestima y el rendimiento 6 27,3%

académico en estudiantes de educacion primaria.

Determinar la relacién que existe entre la autoestima 3 13,6%
con las habilidades sociales en estudiantes de

educacion primaria.

Determinar la relacion y efectos entre maltrato 2 9,1%
fisico y psicoldgico con el desarrollo de la autoestima

en estudiantes de educacion primaria.

Determinar la relacion entre la inteligencia emocional 2 9,1%
en el desarrollo de la autoestima en estudiantes de

educacion primaria.

Determinar la relacion que existe entre acoso escolar, 2 9,1%

bullying y la autoestima.
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Determinar los efectos de la inteligencia cinestésica y 2 9,1%
los juegos recreativos para el desarrollo de la

autoestima.

Analizar la relacion e influencia de la tutoria y empatia 2 9,1%
del maestro en el desarrollo de la autoestima de los

estudiantes.

Determinar el nivel de autoestima de los estudiantes de 1 4,5%
nivel primario de la comunidad rural Awajun San Rafael,
distrito Imaza, provincia Bagua, region Amazonas,

Perd.

Determinar la relacion entre la autoestima y la 1 4,5%
autonomia en estudiantes del primer grado de primaria

de una Institucidon Educativa Publica, Tuman.

Determinar la relacién de la autoestima y el liderazgo 1 4,5%
de las estudiantes del 6to grado de la Institucién

Educativa Primaria N° 70005 “Corazén de Jesus” Puno

2017.

Total 22 100%

Figura 1 Coincidencias en los objetivos generales

Coincidencias en los objetivos generales

27.3%

13.6%

3

9.1% 9.1% 9.1% 9.1% 9.1%

I I I I I 4.5% 4.5% 4.5%
: i1 0

Determi Determi Determi Determi Determi Analizar Determi

\S]

[u=y

Analizar narla nar la nar la narla narlos la nar el

la relacion  relaciéon relacion relacién efectos relacion nivel de Determi Determi
relacion que yefectos entrela | que dela e autoesti narla narla
entrela | existe entre inteligen existe inteligen influenci made relacién relacion
autoesti entrela maltrato cia entre cia adela los entrela | dela

may el autoesti fisicoy emocion acoso |cinestési tutoriay estudian autoesti autoesti
rendimie ma con psicolégi alenel escolar, caylos empatia tesde mayla mayel

nto las  coconel desarroll bullying juegos del nivel autonom liderazg
académi habilida desarroll o dela yla recreativ maestro primario fa 0
co des odela | autoesti autoesti ospara enel dela
sociales ' autoest.. ma ma. el... ' desarr.. comuni...
B Coincidentes 6 3 2 2 2 2 2 1 1 1
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El objetivo general que presenta mas significancia con el 27,3 % de los autores
es la propuesta de analizar la relacion de la autoestima y el rendimiento
académico en los estudiantes de educacion primaria para identificar el desarrollo
de la autoestima de los estudiantes en el &mbito educativo. La autonomia, el
liderazgo y analizar el nivel de autoestima de los estudiantes son propuestas de

objetivos generales de manera mas aislada.

2.2. Autores que fundamentan las teorias de los estudios analizados.
Importancia de la autoestima

Se han considerado a los autores relevantes que son citados por los

autores de los estudios analizados en la seccion tedrica de sus investigaciones.

Segun la autora Pacheco (2023) quien cita al autor Syzdykbayeva et al.
(2021) hace mencion sobre la autoestima que es la valoracion que uno tiene de
si mismo, especificando en sus sentimientos y su postura, el cual, debe causar

placer consigo mismo.

Como expresa la autora Ahuanari (2022), quien cita al autor Gonzales
(2018) por su teoria de la autoestima, el cual es un proceso que estd en
constante cambio como también fijo a la vez, haciendo referencia que este puede
fortalecerse como también puede desgastarse y tras ello genera percepciones

las cuales pueden ser erréneas tanto consigo mismo como con sus pares.

De acuerdo con los autores Flores (2021), Casapia (2018), Navas (2018),
Remigio (2018) & Vilcahuaman (2017) sefialan la coincidencia de las
concepciones de la autora Branden (1995), quien argumenta que la autoestima
es una representacion primordial de afecto, admiracion y seguridad por uno
mismo. Enfatiza que la autoestima es como una experiencia de desarrollar la
capacidad de resolver retos que son importantes en la vida y otorga seguridad
para alcanzar el triunfo. El autor manifiesta que existen dos componentes en
relacion a la autoestima, los cuales son: la “eficacia personal’, esta se refiere a
la confianza al momento de pensar y aprender a tomar decisiones; y el “respeto
a uno mismo”, situando el propio juicio de valor hacia uno mismo y sintiéndose

acorde con los pensamientos propios de su ser.
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Segun la autora Arratia (2019) la autoestima es considerada como la
estimacion positiva de uno mismo. Es necesario para garantizar una interaccion
valiosa e importante. Debemos de ser nosotros mismos nuestros aliados que

incentive a impulsar cualquier desafio que se presente en la vida.

Segun los autores Reyes (2019) & Gomez (2012) coinciden en sus bases
tedricas con el autor Papalia (1995), hace mencion que la autoestima es el
conocimiento que tiene cada persona de si mismo.En la relacién de los padres y
los niflos muchas veces se observa castigos fisicos y psicolégicos que perjudican

el desarrollo de la autoestima de los nifios y nifas.

La siguiente autora Quinte (2017) quien cita al autor Rosas (2013) hace
referencia sobre la autoestima y sus tres componentes, como el componente
cognitivo: que refiere a la opinidn que uno tiene de si mismo, la percepcién de
los valores y habilidades que opta uno mismo; componente afectivo: trata de las
emociones que percibe y que dan a conocer en un determinado momento y surge
de manera subita y el componente conductual: manifiesta seguridad de uno
mismo Yy la defensa de la personalidad propia que se va adoptando con el

desarrollo de la autoestima en el nifo.

La autora Sanchez (2014) nos da a conocer una definicion del autoestima,
la cual enfatiza que es un valor importante y necesario de nuestro ser, de quienes
realmente somos nosotros, del conjunto de caracteristicas emocionales, rasgos

mentales y espirituales que configura nuestra propia personalidad.

Segun los autores Vilcahuaméan (2017) & Huaméan et al. (2010)
coincidieron en sus bases tedricas con el autor Calero (2000), manifiesta que la
autoestima es lo que se analiza y aprecia de si mismo de manera positiva,
mostrando como evidencia una admiracion propia y que con el transcurso del
tiempo se va desarrollando favorablemente y del mismo modo, lo manifiesta con

los que nos rodean en su vida cotidiana.
Desarrollo de la autoestima

De acuerdo al autor Terrones (2020) quien cita a los autores Panesso &
Arango, (2017) menciona que la autoestima es la total importancia de los

principios del ser humano, la cual, se va efectuando durante su desarrollo intimo
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para fortalecer aquellas flaquezas que se presenten en la vida. También hace
mencién sobre tres componentes para el desarrollo de la autoestima, la cual,
refiere que colaboran a que sea favorable la relacion e interaccion con los demas,
del mismo modo, hace mencion a las determinaciones del proceder del nifio y
las diversas dimensiones con los ideales que van manifestandose en las

diferentes circunstancias de la supervivencia del nifio.

De acuerdo con los autores Vasquez (2020), Condemarin (2019), Chavez
e Inca (2018), Tobalino (2017), Vilcahuaman (2017) & Quinte (2017) coinciden
con sus bases tedricas con el autor CooperSmith (1998), donde nos da a conocer
aspectos importantes de la autoestima, definiéndose como el propio
autoconcepto de uno mismo o la evaluacion que la persona hace sobre si misma;
como también enfatiza su perspectiva en la autoestima global, la cual es aquella
definicién positiva 0 negativa que la persona realiza sobre su propio ser, segun
lo que cree ser, si es competente, digno e importante.
El autor CooperSmith (1990) brinda un gran aporte al desarrollo de la autoestima
de las edades de los nifios de la segunda infancia, los cuales en el tiempo
contemporaneo cursan el nivel de educacion primaria en el ambito educativo.
Nos da a conocer la siguiente teoria: Los nifios durante la edad de seis afios
inician su etapa escolar de la educacién basica regular en el nivel de educacion
primaria, por ende, se genera aquel impulso de adquirir experiencias y relaciones
con sus comparieros de clases y grupos de pares, de manera que comparten y
llegan a adaptarse al contexto educativo, donde pueden desarrollar su propio
autoconcepto segun las apreciaciones de sus pares.

En la edad de ocho y nueve afios, los nifios ya tienen una definicién de su
autoapreciacion y son capaces de describirse, de tal modo que su autoestima es
estable y fortalecida. Esta edad es muy relevante, en el aspecto de comenzar a
fortalecer las habilidades sociales mediante la comunicacion con sus pares y con
su entorno. El autor destaca la teoria de la influencia del contexto que rodea a
los nifios, si el entorno es de aceptacion y tranquilidad, va a fortalecer y afirmar
la seguridad, armonia interior e integraciéon del mismo. De igual forma, la
autoestima influye en la actitud de los estudiantes para el aprendizaje, las bajas
calificaciones refuerzan el sentimiento de incapacidad de su rendimiento

académico; por el contrario, cuando se realizan actividades que fomentan una
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autoestima alta, el rendimiento académico mejoray propicia que los aprendizajes
sean significativos. Como lo sefala el autor, la autoestima se ird construyendo
generalmente como un aprendizaje de forma no intencional, ya que todas y cada
experiencia vivida en su etapa escolar, familiar y social van a influir y a

determinar la misma.

Los siguiente autores Rashta (2022) , Ayma (2019), Casapia (2018),
Chavez e Inca (2018), Remigio (2018), & Vilcahuaman (2017) realizaron un
estudio de la autoestima y coinciden en citar a la teoria de Alcantara (1993) quien
sostiene que la autoestima es el valor de su propio ser el cual se transmite
mediante la forma de amar, pensar, sentir y comportarse con su propia persona.
Es la actitud positiva consigo mismo, la cual se puede convertir en autoestima
alta y las actitudes que son negativas hacia uno mismo se convierten en
autoestima baja. La autoestima en los nifios es el reflejo de la existencia
vivencial, el cual refleja sus experiencias vividas, aquellas relaciones que
experimenta a lo largo de su vida. Prioriza el pensamiento del factor crucial en el
desarrollo de la autoestima, el cual es, su propio entorno en el que viva sus
primeros afios, ya que es en esta edad, donde construira su caracter y

personalidad, como también la imagen de si mismo.

Los nifios en su etapa escolar de la educacién primaria, tienden a desarrollar su
autoestima, donde los compafieros y pares juegan un papel relevante, es en ese
contexto donde se observa que el nifio necesita y desea la aceptacion de su
grupo social. Es crucial que se sienta aceptado para el desarrollo de una
autoestima alta, la interaccién con sus pares puede realizar un importante rol
afectando su proceso de desarrollo cognitivo, social y afectivo emocional. Como
también es necesario conocer que a esta edad el nifio es muy susceptible a los
menosprecios y criticas de sus comparfieros, que pueden alentar y reforzar
actitudes no adecuadas. Por tal manera, es necesario trabajar con los
estudiantes para apoyarlos a reflejar a sus comparieros una autoestima que sea
valida y bien formada. Ya que, los nifios con una autoestima alta tienden a tener
conductas sociales positivas y adaptativas, por el contrario, los nifios con

autoestima baja demuestran conductas sociales de apatia, timidez y ansiedad.
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Las siguientes autoras Tobalino et al. (2017), coinciden en sus bases
tedricas con el autor Erikson (1983 y 2000) manifiestan que el desarrollo de la
autoestima en los nifios que se caracteriza en diferentes estilos de conducta
dando asi una perspectiva de su figura personal. De la misma manera, interviene
la actitud del estudiante dando referencia en relacionarse con los que los rodea,
ya que se tiene como estrategia enfrentar cualquier enfrentamiento y conseguir

una convivencia asertiva con sus compareros.

Desde la perspectiva del autor peruano Mori (2017) hace referencia que
la autoestima se aprende, cambia y puede ser mejorada. El desarrollo de la
autoestima en los nifios de la educacion basica regular empieza desde los 5 a 6
afios de edad hasta culminar su educacion en el nivel de educacion primaria,
donde se forma un concepto de autoestima desde cémo los visualizan los
mayores (padres, familiares, profesores, entre otros) y sus pares (compareros,
amigos, primos, etc.) y las experiencias que a su corta edad han ido adquiriendo.
Segun cdmo es que se encuentre la autoestima del nifio, esta es responsable de
diversos fracasos y éxitos en su vida futura, ya que una autoestima alta y
adecuada, hace que se vincule a un concepto positivo de su propio ser,
potenciando la capacidad de la socializacion para desarrollar sus habilidades y
que sea progresivo su nivel de seguridad personal, mientras que si se tiene una

autoestima baja, encauza al nifio hacia una derrota o fracaso en el futuro.

Tabla 3 Teodricos citados en las investigaciones

VARIABLE AUTORES PAIS TEORICOS
CITADOS
Vilcahuaman (2017)
Navas (2018)
Remigio (2018 Peru Branden (1995)
Casapia (2018)
La autoestima Flores (2021)
Ahuanari (2020) Peru Gonzéles (2018)
Huaman (2010) Calero (2000)
Vilcahuaméan (2017) Peru
Gomez (2012) Papalia (1995)
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Reyes (2019) Peru

Pacheco (2023) Pera Syzdykbayeva et
al. (2021)

Quinte. (2017) Peru Rosas (2013)

Sanchez (2014) Peru Sanchez, N. (2014)

Tobalino et al. (2017)
Vilcahuaman 2017),
Condemarin (2019)
Chavez e Inca (2018) Perd CooperSmith
Quinte 2017) (1998)
Desarrollo de la Vasquez (2020)
autoestima Vilcahuaman.(2017)
Ayma (2019)
Chavez e Inca (2018) Peru
Rashta (2022) Alcéantara (1993)
Remigio (2018),
Casapia 2018),

Tobalino et al. (2017) Peru Erikson (1983 y
2000)
Mori (2017) Peru Mori, J.(2017)
Terrones (2020) Peru Panesso y Arango,
(2017)

Se aprecia en la informacion de la tabla N° 1 a los autores reconocidos
como Brande, CooperSmith, Erikson y Papalia, entre otros, quienes son citados
en las investigaciones, destacando a CooperSmith y Alcantara que son

referentes a 6 investigaciones cada uno de ellos. Diversos autores.
2.3. Anadlisis de aspectos metodoldgicos

Tipo de documento y enfoque de investigacion

Tipo de documento

De los estudios encontrados, los cuales fueron 22 documentos de
investigacién seleccionados para el presente estado del arte, 5 son articulos
cientificos publicados en revistas y universidades peruanas y 16 son tesis de

maestrias y 1 tesis de licenciatura.
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En principio Pujupat y Kunchikui (2021), Tobalino et al. (2017), Sanchez

(2014), Gomez (2012), Huaman(2010), son autores de articulos cientificos.

Por consiguiente Pacheco (2023), Ahuanari (2022), Rashta (2022),
Terrones (2020), Vasquez (2020), Arratia (2019), Ayma (2019), Condemarin (
2019), Reyes (2019), Navas (2018), Remigio (2018), Casapia (2018), Chavez e
Inca (2018), Mori (2017), Vilcahuaman (2017), & Quinte (2017), son autores de

las tesis de maestrias.

En cuanto a Flores (2021) es autor de la tesis de licenciatura.

Tabla 4 Tipo de documento

Tipo de documento Cantidad  Porcentaje
Articulos Cientificos 5 22.7%

Tesis De Maestrias 16 72, 7%

Tesis De Licenciatura 1 4,5%

Total 22 100%

Figura 2 Tipo de documento
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Por medio de este grafico se puede observar el porcentaje de los tipos de
documentos investigados, donde la gran mayoria se presentan en las tesis de
maestrias con 72,7%, el cual representa que en el Peru se enfatiza y prioriza el

estudio de la autoestima.
Enfoques de investigacion

De la revision realizada ha sido posible establecer coincidencias y
diferencias entre los tipos de investigacién de los estudios como se presenta a

continuacion:

Los autores peruanos Pacheco (2023), Ahuanari (2022), Rashta (2022),
Flores (2021), Pujupat y Kunchikui (2021), Arratia (2019),Reyes (2019), Casapia
(2018), Remigio (2018), Mori (2017), Vilcahuaman (2017), Tobalino et al. (2017),
Sanchez (2014) & Gomez (2012), , coinciden en el tipo de investigacion

cuantitativa.

Seguidamente los autores Terrones (2020),Vasquez (2020), Ayma
(2019), Condemarin ( 2019), Chavez e Inca (2018), Navas (2018), Quinte

(2017)& Huaman et al, (2010), coinciden con el tipo de investigacion cualitativa.

En la siguiente tabla de datos queda representado de la siguiente manera:

Tabla 5 Coincidencias en los enfoques de investigacion

Enfoque de . :
_ . Cantidad Porcentaje
Investigacion
Cualitativo 8 36,4%
Cuantitativo 14 63,6%
Total 22 100%
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Figura 3 Coincidencias en los enfoques de investigacion
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Estadisticamente el 63,6% de los estudios revisados son investigaciones de

enfoque cuantitativo y el 36,4%, las investigaciones son de enfoque cualitativo.

Poblacion y muestra de estudio

Para el presente estado del arte se considera necesario destacar informacion

respecto a las poblaciones y muestras sujetos de los estudios y también

reconocer los lugares en dénde se realizaron las investigaciones.

Tabla 6 Poblacién y Muestra de los estudios analizados

N° TITULOS DE INVESTIGACION

POBLACION MUESTRA

1 Maltrato fisico - psicolégico y autoestima-
asertividad en nifios y nifias de las instituciones
educativas del area rural de la localidad de
Huancavelica 2010

22 estudiantes 9 22 estudiantes

y 13 afios

2 Programa de autoestima y rendimiento escolar en

educacion primaria

40 estudiantes 40 estudiantes

de 9y 11 afos.
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3 Influencia del maltrato fisico y psicologico en el 235 estudiantes 235 estudiantes
desarrollo de la autoestima en nifios de la de 10y 11 afios
institucion educativa primaria 40052 buenos aires
de Cayma - Arequipa-Peru

4 Nivel de autoestima de los estudiantes de nivel 130 estudiantes 83 estudiantes
primario, San Rafael, Amazonas, 2018 de 10y 11 afios

5 Acoso escolar y autoestima en estudiantes de 60 estudiantes 60 estudiantes
educacion primaria de Peru de 10y 12 afios

6 “Relacién entre déficit de atencion y autoestima 90 estudiantes 90 estudiantes
en niflos de segundo de primaria de I.LE.P. San de 7y 8 afios
Juan de Lurigancho Lima, 2016”

7 La autoestima y el rendimiento académico de los 27 estudiantes 27 estudiantes
estudiantes de educacibn primaria de la de?7,8,9,10,11
institucion educativa N° 88312 — Moro 2018. y 12 afios

8 “Taller innovador de habilidades sociales para 71 estudiantes 30 estudiantes
mejorar la autoestima en los nifios del tercer de 8y 9 afios
grado a y b de educacion primaria de la IEPM
“Ingenieria” Sector Victor Larco del Distrito de
Trujillo-provincia de Truijillo”

9 La empatia del maestro y su influencia en el 140 estudiantes 140 estudiantes
desarrollo de la autoestima de los estudiantes del de 8 y 9 aflos
nivel primario de la institucion educativa 40380
distrito de Callalli Provincia de Caylloma.

10 Autoestima y autonomia en estudiantes del 90 estudiantes 15 estudiantes
primer grado de primaria de una institucion de 6y 7 afios
educativa publica, Tuman

11 Estrategias vivenciales para elevar el nivel de 950 estudiantes 28 estudiantes
autoestima de los estudiantes del Il ciclo de de 6y 7 aflos
educacion primaria de la Institucion Educativa N°
16004, Morro Solar, Jaen

12 Propuesta de programa de habilidades sociales 35 estudiantes 35 estudiantes
para superar la baja autoestima de los de 9y 10 afios
estudiantes del cuarto grado de educacion
primaria de la Institucién Educativa N°60024 San
Juan de Miraflores del distrito de San Juan
Provincia de Maynas, Region Loreto, 2016.

13 Inteligencia emocional en la autoestima de 38 estudiantes 38 estudiantes

estudiantes del sexto grado de primaria de la
Institucion Educativa San Gerardo, Lima Este,
2020

de 9y 12 afios.
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14  Relacién entre el bullying y la autoestima escolar 146 estudiantes 146 estudiantes
en los estudiantes del nivel primaria de la de 10, 11 y 12
Institucion Educativa 1254 “Maria Reiche afios
Newman”, Ugel 06 Vitarte 2014 del distrito de Ate.

15 Programa de inteligencia cinestésica en la 61 estudiantes 61 estudiantes
autoestima de estudiantes de una Institucién de 7 y 8 afos
Educativa primaria de Otuzco, 2022

16 Juegos recreativos y el desarrollo de la 312 estudiantes 172 estudiantes
autoestima en estudiantes de la I.E Gabino Uribe de 7,8, 9, 10, 11
Antlnez- Aija y 12 afios

17  Contribucién del programa de formacién teatral 272 estudiantes 272 estudiantes
en la autoestima y el rendimiento académico de de 7,8,9,10,11 y
nifios del sexto grado de primaria 12 afios

18 La autoestima y su relacién con liderazgo de las 198 estudiantes 80 estudiantes
estudiantes del 6to grado de la institucion de 12 afios de 12 afios
educativa primaria 70 005 “Corazén De Jesus”
Puno

19 Autoestimay el Nivel de logro de aprendizaje del 52 estudiantes 52 estudiantes
area de comunicacién en estudiantes del primer de 6 afios
grado primaria de una instituciéon educativa
Truijillo - 2018

20 La inteligencia emocional y la autoestima en 38 estudiantes 120 estudiantes
estudiantes de V ciclo del nivel primaria en la I.LE de 11y 12 afios
Carlos Martinez Uribe Huaral — 2017.

21 Relacion entre la autoestima y las relaciones 68 estudiantes 68 estudiantes
interpersonales en los estudiantes del 3° grado de de 9 afios
primaria de la Institucién Educativa Nuestros
Héroes de la Guerra del Pacifico, Tacna 2017

22 La tutoria y la relacion con la autoestima de los 40 estudiantes 40 estudiantes

estudiantes del segundo grado de primaria de la
Institucion Educativa N° 16587 de la Ugel de
Bagua, afio 2019

de 7 afios
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Figura 4 Poblacion de estudio
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Estadisticamente el 28% de la poblacion de los documentos investigados
son niflos de 6, 7, 8, 9, 10,11 y 12 afios, el 8% son nifios de 7 y 8 afios y las
edades restantes son ocupadas en bajos porcentajes.

Estadisticamente el 96% de la muestra son nifios y nifias y varian
significativamente en cuanto a la cantidad y el 4% restante corresponde a la
muestra de 36 docentes segun el registro de anadlisis de los datos de la
investigacion documental.

Distribucion geogréafica de los lugares en donde se han realizado las

investigaciones

Los paises y lugares en que se han desarrollado las investigaciones se muestran
en la siguiente tabla:
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Tabla 7 Distribucién geografica de los lugares en donde se han realizado
las investigaciones

N° Titulo de lainvestigacién Pais Region Provincia  Lugar

1 Maltrato fisico - psicolégico y Perd Huancavelica  Yananaco  Yauli
autoestima-asertividad en nifios y
nifias de las instituciones educativas
del area rural de la localidad de
Huancavelica 2010

2 Programa de autoestima y Perl Lambayeque Chiclayo Nueva
rendimiento escolar en educacién Arica
primaria

3 Influencia del maltrato fisico y Pera Arequipa Arequipa Cayma
psicologico en el desarrollo de la
autoestima en nifios de la institucion
educativa primaria 40052 buenos
aires de Cayma - Arequipa-Peru

4 Nivel de autoestima de los Perd Amazonas Bagua San
estudiantes de nivel primario, San Rafael
Rafael, Amazonas, 2018

5 Acoso escolar y autoestima en Perd Lima Luriganch  Chosic
estudiantes de educacién primaria de 0 a
Pert

6 “Relacion entre déficit de atencién y  Peru Lima Luriganch  Ancén
autoestima en nifilos de segundo de 0
primaria de LE.P. San Juan de
Lurigancho Lima, 2016”

7 La autoestima y el rendimiento Perd Ancash Chimbote Santa

académico de los estudiantes de
educacion primaria de la institucion
educativa N° 88312 — Moro 2018.
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“Taller innovador de habilidades
sociales para mejorar la autoestima
en los nifios del tercer grado ay b de
educacion primaria de la IEPM
“Ingenieria” Sector Victor Larco del
Distrito de  Trujillo-provincia de

Trujillo”

Pert

La Libertad

Trujillo

Victor

Larco

La empatia del maestro y su
influencia en el desarrollo de la
autoestima de los estudiantes del
nivel primario de la institucion
educativa 40380 distrito de Callalli

Provincia de Caylloma

Pert

Arequipa

Caylloma

Callalli

10

Autoestima y  autonomia en
estudiantes del primer grado de
primaria de una institucién educativa

publica, Tuman

Perl

Lambayeque

Chiclayo

Tuman

11

Estrategias vivenciales para elevar el
nivel de autoestima de los estudiantes
del 1l ciclo de educacién primaria de
la Institucion Educativa N° 16004,

Morro Solar, Jaen

Peru

Cajamarca

Jean

Cajama

rquino

12

Propuesta de programa de
habilidades sociales para superar la
baja autoestima de los estudiantes
del cuarto grado de educacion
primaria de la Institucion Educativa
N°60024 San Juan de Miraflores del
distrito de San Juan Provincia de
Maynas, Region Loreto, 2016.

Perl

Loreto

San Juan

Maynas

13

Inteligencia  emocional en la
autoestima de estudiantes del sexto
grado de primaria de la Institucién
Educativa San Gerardo, Lima Este,
2020

Pert

Lima

San Juan
de
Luriganch
0

Mango
marca
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14

Relacion entre el bullying y la
autoestima escolar en los estudiantes
del nivel primaria de la Institucion
Educativa 1254 “Maria Reiche
Newman”, Ugel 06 Vitarte 2014 del
distrito de Ate.

Pert

Lima

Chosica

Ate
Vitarte

15

Programa de inteligencia cinestésica
en la autoestima de estudiantes de
una Institucién Educativa primaria de
Otuzco, 2022

Peru

La libertad

Trujillo

Otuzco

16

Juegos recreativos y el desarrollo de
la autoestima en estudiantes de la I.E

Gabino Uribe Antanez- Aija

Perl

Ancash

Chimbote

Santa

17

Contribucion del programa de
formacién teatral en la autoestimay el
rendimiento académico de nifios del

sexto grado de primaria

Pert

Lima

Lima

Chiclay
o}

18

La autoestima y su relacion con
liderazgo de las estudiantes del 6to
grado de la institucién educativa
primaria 70 005 “Corazén De Jesus”

Puno

Peru

La libertad

Trujillo

Centro

Truijillo

19

Autoestima y el nivel de logro de
aprendizaje del area de comunicacién
en estudiantes del primer grado
primaria de una Institucién Educativa
Trujillo - 2018

Pert

La libertad

Trujillo

Centro

Truijillo

20

La inteligencia emocional y la
autoestima en estudiantes de v ciclo
del nivel primaria en la I.LE Carlos
Martinez Uribe Huaral — 2017.

Pert

Lima

Huaral

Huaral
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21 Relacion entre autoestima y las Perd Tacna Tacha Tacha
relaciones interpersonales en los
estudiantes del 3° grado de primaria
de la Institucion Educativa nuestros
héroes de la guerra del Pacifico,
Tacna 2017

22 La tutoria y la relacion con la Perd Lima Huaura Huacho
autoestima de los estudiantes del
segundo grado de primaria de la
institucion educativa N® 16587 de la

Ugel de Bagua, afio 2019

Figura 5 Distribucidén geografica de los lugares donde se han realizado
las investigaciones
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Es relevante destacar que el 100% de los trabajos investigativos son
realizados en Peru. La informacion relacionada al tema de investigacion fue
hallada en los diversos departamentos del Perd, donde se puede apreciar que
en el departamento de Lima se han realizado méas estudios representando el
31,8%, mientras tanto se ubicé en La Libertad el 13,6%, los departamentos de

Lambayeque, Arequipa, Ancash coinciden con la misma cantidad de porcentaje

30



de 9,1%., los departamentos restantes corresponden a 1 investigacion por cada

uno de ellos, siendo escaso el interés por el estudio de la autoestima en los nifios

de educacion primaria.

2.4 Estrategias aplicadas en las investigaciones analizadas
Las estrategias aplicadas que se han desarrollado en las investigaciones se

muestran en la siguiente tabla.

Tabla 8 Estrategias aplicadas en las diferentes investigaciones

N° TITULOS ESTRATEGIAS  CARACTERISTICAS
DE LAS
ESTRATEGIAS

1 Maltrato fisico - psicoldgico y No cuenta con No cuentacon caracteristicas
autoestima-asertividad en nifios y estrategias
nifias de las instituciones educativas
del é&rea rural de la localidad de
Huancavelica 2010

2 Programa de autoestima y Programa de Charlas, talleres, proyectos,
rendimiento escolar en educacion Autoestima sesiones de aprendizajes y
primaria test de CooperSmith

3 Influencia del maltrato fisico y No cuenta con No cuentacon caracteristicas
psicolégico en el desarrollo de la estrategias
autoestima en niflos de la institucion
educativa primaria 40052 buenos
aires de Cayma - Arequipa-Peru

4 Nivel de autoestma de los No cuenta con No cuentacon caracteristicas
estudiantes de nivel primario, San estrategias
Rafael, Amazonas, 2018

5 Acoso escolar y autoestima en No cuenta con No cuentacon caracteristicas
estudiantes de educacion primaria de estrategia
Peru

6 “Relacion entre déficit de atencion y No cuenta con No cuenta con caracteristicas
autoestima en niflos de segundo de estrategia
primaria de ILE.P. San Juan de
Lurigancho Lima, 2016”

7 La autoestima y el rendimiento No cuenta con No cuentacon caracteristicas
académico de los estudiantes de estrategia
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educacion primaria de la institucion
educativa N° 88312 — Moro 2018.

8 “Taller innovador de habilidades Taller innovador de Test de CooperSmith
sociales para mejorar la autoestima habilidades
en los nifios del tercer grado ay b de sociales
educacion primaria de la |IEPM
“Ingenieria” Sector Victor Larco del
Distrito de Trujillo-provincia de
Trujillo”

9 La empatia del maestro y su Propuesta para Cuestionarios pretest y
influencia en el desarrollo de la mejorar la empatia postest, entrevistas, registros
autoestima de los estudiantes del del maestro de observacion de empatia,
nivel primario de la institucién Test de autoestima del Doctor
educativa 40380 distrito de Callalli César Ruiz
Provincia de Caylloma.

10 Autoestima y autonomia en No cuenta con No cuenta con caracteristicas
estudiantes del primer grado de estrategia
primaria de una institucién educativa
publica, Tuman

11  Estrategias vivenciales para elevar el Estrategias Dinamicas, registros de
nivel de autoestima de los estudiantes  vivenciales observacion, pretest y postest
del 1l ciclo de educacién primaria de
la Institucibn Educativa N° 16004,

Morro Solar, Jaen

12  Propuesta de programa de Programa de Estrategias cognitivas
habilidades sociales para superar la Habilidades (dinamicas)
baja autoestima de los estudiantes sociales
del cuarto grado de educacion
primaria de la Institucion Educativa
N°60024 San Juan de Miraflores del
distrito de San Juan Provincia de
Maynas, Region Loreto, 2016.

13 Inteligencia emocional en la No cuenta con No cuentacon caracteristicas
autoestima de estudiantes del sexto estrategia

grado de primaria de la Institucién
Educativa San Gerardo, Lima Este,
2020
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14 Relacion entre el bullying y la No cuenta con No cuentacon caracteristicas
autoestima escolar en los estudiantes estrategia
del nivel primaria de la Institucion
Educativa 1254 “Maria Reiche
Newman”, Ugel 06 Vitarte 2014 del
distrito de Ate.

15 Programa de inteligencia cinestésica Programa de Se aplico sesiones de
en la autoestima de estudiantes de inteligencia aprendizaje, pretest y postest
una Institucién Educativa primaria de cinestésica
Otuzco, 2022

16  Juegos recreativos y el desarrollo de No cuenta con No cuenta con caracteristicas
la autoestima en estudiantes de la I.LE  estrategia
Gabino Uribe Antanez- Aija

17  Contribuciébn del programa de No cuenta con No cuenta con caracteristicas
formacién teatral en la autoestimay el estrategia
rendimiento académico de nifios del
sexto grado de primaria

18 La autoestima y su relacion con No cuenta con No cuenta con caracteristicas
liderazgo de las estudiantes del 6to estrategia
grado de la institucion educativa
primaria 70 005 “Corazén De Jesus”

Puno

19 Autoestima y el Nivel de logro de No cuenta con No cuenta con caracteristicas
aprendizaje del area de comunicacién estrategia
en estudiantes del primer grado
primaria de una institucion educativa
Trujillo - 2018

20 La inteligencia emocional y la No cuenta con No cuentacon caracteristicas
autoestima en estudiantes de V ciclo estrategia
del nivel primaria en la I.LE Carlos
Martinez Uribe Huaral — 2017.

21 Relaciéon entre la autoestima y las No cuenta con No cuentacon caracteristicas
relaciones interpersonales en los estrategia
estudiantes del 3° grado de primaria
de la Institucion Educativa Nuestros
Héroes de la Guerra del Pacifico,

Tacna 2017

22 La tutoria y la relacion con la No cuenta con No cuentacon caracteristicas

autoestima de los estudiantes del estrategia

segundo grado de primaria de la
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Institucion Educativa N° 16587 de la
Ugel de Bagua, afio 2019

Figura 6 Estrategias Aplicadas
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Es importante destacar que, dentro de los documentos analizados, solo
en 6 se realizaron la aplicacion de estrategias, cada una de estas representando
el 16,7%, sin embargo, el 72,7% de documentos de investigacion son escasos
en la aplicacion de estrategias. Seguidamente se puede apreciar que dentro de
las estrategias aplicadas se aplicaron cuestionarios de pretest y postest con el
20%, representando la mayor cantidad de utilidad del instrumento, como
también, se aprecia una coincidencia en la aplicacion del Test original de
CooperSmith, registros de observacion y sesiones de aprendizajes

representando el 13,3%.
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2.5. Andlisis de las conclusiones de los trabajos de investigaciones
Del andlisis del estudio ha sido posible establecer coincidencias y diferencias

entre las conclusiones establecidas por los autores:

Los autores Ahuanari (2022), Arratia (2019), Chavez e Inca (2018),
Casapia (2018) & Mori (2017), coinciden al concluir que el desarrollo de la
autoestima es importante para alcanzar una relacién afectiva en sus

comparfieros, entorno social y familiar en los nifios y nifas.

Los autores Tobalino et al. (2017), Quinte (2017), Gomez (2012) &
Huaman et al, (2010), coinciden cuando concluyen que los nifios y nifias victimas
de maltratos fisicos o psicoloégicos han mostrado que el desarrollo de la

autoestima es menor.

Los autores Pacheco (2023), Rashta (2022) & Vasquez (2020), coinciden
al deducir que: La inteligencia cinestésica ayuda al incremento de las relaciones

interpersonales y al desarrollo de la autoestima en nifios y nifias.

Los autores Navas (2018), Vilcahuaman (2017) & Séanchez (2014),
coinciden al concluir que el correcto desarrollo de la autoestima ayuda a mejorar

el rendimiento escolar de los nifios y nifias.

Los autores Pujupat y Kunchikui (2021), Condemarin (2019) & Reyes
(2019), coinciden cuando concluyeron que el nivel de la autoestima en los nifios

y nifias del nivel primario han evidenciado que es alto y bajo.

Los autores Terrones (2021) & Remigio (2018), coinciden al deducir que
la inteligencia emocional y la autoestima estan relacionadas la una con la otra y

son vitales desarrollarlas en los nifios y nifias.

Los autores Flores (2021) & Ayma (2019), coinciden al concluir que
fortalecer la autoestima ayuda a manifestar una actitud favorable y al desarrollo

de una apropiada autoestima en los nifios y nifias.
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Tabla 9 Conclusiones de las investigaciones analizadas

N° DE
CONCLUSIONES PORCENTAJE
COINCIDENCIAS

El desarrollo de la autoestima es importante para 5 22.7%
alcanzar una relacién afectiva en sus compafieros,

entorno social y familiar en los nifios y nifias.

Los nifios y nifias victimas de maltratos fisicos o 4 18.2%
psicoldgicos han mostrado que el desarrollo de la

autoestima es menor.

El correcto desarrollo de la autoestima ayuda a 3 13.6%

mejorar el rendimiento escolar de los nifios y nifias.

La inteligencia cinestésica ayuda al incremento de 3 13.6%
las relaciones interpersonales y al desarrollo de la

autoestima en nifios y nifias.

El nivel de la autoestima en los nifios y nifias del 3 13.6%

nivel primario han evidenciado que es alto y bajo.

La inteligencia emocional y la autoestima estan 2 9.1%
relacionadas la una con la otra y son vitales

desarrollarlas en los nifios y nifias.

Fortalecer la autoestima ayuda a manifestar una 2 9.1%
actitud favorable y al desarrollo de una apropiada

autoestima en los nifios y nifias.

Total 22 100%
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Figura 7 Conclusiones de las investigaciones
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Es importante resaltar que el 22.7% de los autores coinciden en resaltar
por los resultados obtenidos en su correspondiente investigacion, sobre el

desarrollo de la autoestima en los niflos de Educacion Primaria.
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[I. CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta la literatura encontrada sobre el tema establecido para el
presente estado del arte se puede concluir afirmando:

PRIMERA: En el sector educacién, especialmente en el nivel primario existe
inquietud por parte de los docentes para proponer estrategias de
habilidades sociales y programas para incrementar el desarrollo de

la autoestima en los nifios de educacion primaria.

SEGUNDA: EIl presente trabajo de investigacion es encontrado en Perqd, en
términos semejantes se indica que, a nivel de estudios, hay una
mayor produccion de investigaciones relacionadas al desarrollo de

la autoestima en los nifios de educacion primaria.

TERCERA: Los diversos autores de los estudios encontrados, coinciden en su
gran mayoria con el objetivo general centrado en analizar la relacion
entre la autoestima y el rendimiento académico en los nifios de

educacion primaria.

CUARTA: Las investigaciones sobresalientes por su tipo y disefio han sido de
enfoque cuantitativo. La poblacion de estudios fueron nifios de la
edad de 6,7,8,9,10,11, y 12 afos, lo que corresponde a la edad
promedio que cursan los estudiantes de educacion primaria, de igual

manera se ha trabajado con muestras representativas y numerosas.

QUINTA: Los autores que sustentan las teorias del desarrollo de la autoestima
de las investigaciones analizadas son conocidos como
CooperSmith, Alcantara, Branden, pero resulta interesante la lista de
tedricos contemporaneos poco conocidos con aportes significativos
sobre las concepciones de la autoestima y teorias del desarrollo de

la autoestima en nifos.

SEXTA: En relacion a los lugares donde se han desarrollado los estudios de
investigacion en Peru, resalta el departamento de Lima donde se ha
encontrado la gran mayoria de investigaciones en relacién al tema

del estado del arte, como también se puede apreciar que se
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encontraron escasos trabajos de investigacion en los departamentos
de Huancavelica, Tacna, Puno, Loreto, Cajamarca, La Libertad,

Ancash, Arequipa, Amazonas y Lambayeque.

SEPTIMA: Las estrategias y sus caracteristicas de aplicacion demuestran que
se aplicaron programas, talleres, propuestas de mejora, estrategias
vivenciales. En la gran mayoria de investigaciones analizadas no se
encontraron la aplicaciobn de estrategias, mas si la relacion de
variables con el desarrollo de la autoestima. También se aprecio en
la aplicacién de estrategias cuestionarios pretest y postest,

algunos relacionados a la teoria de CooperSmith.

OCTAVA: El presente trabajo de investigacion del estado del arte ha generado
innovadores aprendizajes a las autoras, como también el interés y
compromiso por indagar mas en relacion al tema en base al
conocimiento de la realidad presentada en el Peru, para de esa
manera aplicar las diversas estrategias propuestas por las
investigaciones y enfatizar en nuestras aulas el buen desarrollo de

la autoestima de nuestros estudiantes de educacion primaria.
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3 TITULO Maltrato fisico-psicologico y autoestima-asertividad en nifios y nifias| Programa de autoestima y rendimiento escolar en educacion Influencia del maltrato fisico y psicologico en el desarrollo | Nivel de autcestima de los estudiante:
2 de las Instituciones Educativas del area rural de la localidad de primaria de la autoestima en nifios de 1a institucion educativa Rafael, Amazonas,
Huancavelica 2010 primaria 40052 buenos aires de cayma - arequipa-peru
5 PALABRASCLAVE Maltrato fisico y psicoldgico, Autoestima, asertividad, alumno. programa de , X escolar, investig; ion Maltrato, Maltrato fisico, Nivel, autoestima, escolar
cuasi experimental. Maltrato psicologico, Autoestima infantil,
4 AUTOR/ES Huaman Albites Margarita Isabell, Gonzales Paco Edwin2, Nora Helly Sanchez Figuerca Juan Gomez Palomino Alvis Pujupat Chamik, Wilson Kw
Flores Marin Guide3, Huaman Ulloa Paul José4, Torres Escobar
5 ANO DEL ESTUDIO 2010 2014 2012 2021
- 6 PAIS/ REGION/PROVINCIA Peru-H velica-H velica- Y Pert-Lambayeque-Chiclayo-Nueva Arica Perti- Arequipa- Arequipa- Cayma Amazonas [Per
/DISTRITO
12 7 TIPO DE DOCUMENTO Articulo dentifico Articulo Articulo cientifico Articulo cientific
s INSTITUCION O REVISTA Universidad Privada de Huancayo Franklin Roosevelt Universidad César Vallgjo Universidad Nacional del Altiplano Universidad Nadonal Toribio Rodn
13 QUE PUBLICA Amazonas, Facultad de Educacic
Educacion, Chachap
2 TEMA (tema general que se Tiene como proposito conocer e identificar 1a relacion que existe identificar la realidad problematica referido al nivel de | tiene como proposito identificar losefectos del castigo fisico La autoestima consistz en que pert:
trata a lo largoe del texto) entre el maltrato fisico, psicoldgico con la autoestima y aser-tividad | autoestima y como influye en su rendimiento escolar, la cual y psicoldgico provenients nuestra manera de ser y al sentido de
en los nifios y nifias. no les permitia desarrollar todas sus potencialidades, de sus padres, maestros 0 ambos en la autoestima infantil de | Por lo tanto, puede afectar a nuestran
“ habilidades cognitivas y afectiva. los nifios del quinto y sexto grado de en el mundo y de relaciona
primaria 40052 Buenos Aires de Cayma - Arequipa. E demas Nadasnnuestra manera de pe
actuar escapa ala influendia d
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> 10 DISENO DE_ Tipo observacional, descriptivo Aplicada Correlacional Descriptivo
- INVESTIGACION
16 11 TIPO DE INVESTIGACION correlacional , no experimental Cuasi-experimental transecconal-correlacional - causal No tiene
12 | OBJETIVO GENERAL DE LA | Determinar la relacion que existe entre el maltrato fisico, psicologico| Explicar laestructura del programa de autoestima contribuira Identificar los efectos del castigo fisico y psicologico y determinar el nivel de autoestima de
INVESTIGACION con la autoestima y aser-tividad en los nifios y nifias de las al mejoramiento del rendimiento escolar en los alumnos de establecer primario de la comunidad rural Awa
Instituciones Edu-cativas del area rural de la Localidad del 4%y 5° grado de educacion primaria en la Institucion 1a relacion que existe entre el maltrato fisico y Imaza, provincia Bagua, regidn
- Distrito de Huancavelica-2010. educativa N*10039 del distrito Nueva Arica-2012 psicoldgico v el desarrollo de 1a autoestima en
' nifios del nivel primario 40052 Buenos Aires de
Cayma - Arequipa.
12 OBJETIVOS ESPECIFICOS NO TIENE Midentificar los niveles de rendimiento escolar enlos NO TIENE No tiene
alumnos del 4% y 5° grados de educacion primaria dela
Institucion Educativa N2 10039. "Disefiar y aplicar un
® programa de autoestima para mejorar el rendimiento
escolax de los alumnos que conforman el grupo experimental
¥ Analizar las diferentes estructuras del programa para
comprender su fundonamiento.
13 | POBLACION DE ESTUDIO poblacion 22 alumnos con 40 alumnos, de los cuales 20 conformaron el grupo control 235 estudiantes de 5%y &¢ grado 130 estudiante:
18 (5° "mea") y 20 alumnos &l Grupo experimental (4° “Unica”).

14 MUESTRA 22 alumnos, las edades fluctuaron entre 9y 13 anos. con 40 alumnos, de los cuales 20 conformaron el grupo control 235 estudiantes 83 estudiantes

po T4 bmca") y 20 alumnos el Grupo experimental (4° “Unica”).

15 TESIS ( Presentar en una La autoestima se va construyendo a partir de las personas que nos | la autoestima es el sentimiento que condiciona la seguridad | Los nifios que sufren maltrato fisico y psicoldgico presentan | Enlaactualidadelsistemaeducativose’
oracion la tesis, es decir la rodean, de las experien-cias, vivencias y sentimientos que se que se poses una persona de simismo; lo cual conlleva a | niveles bajos de autosstima con lo que se demuestra,que a aprendizaje de los nifios por &l p:
postura que toma el autor producen durante todas las etapas de la vida, siendo la mas | que el individuo se sienta capaz o incapaz de enfrentar sus| mayor maltrate fisico y psicologico menor sera el desarrello autoestima.

frente al tema importante para su adquisicion la infancia y 1a adolescencia” Las problemas y contratiempos que se le presentan de la autoestima.
tratado)conclusion, edades de las victimas de malfrato fluctuaban entre 9y 13 afios; inesperadamente
proposicion, opinion o teoria | comprendidas entre 1a pubertad y la adoles-cenda, frayendo
) que se mantiene con consigo una historia de maltrato fisi-co
- razonamientos
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16 | PROPOSITO (Identificar en En el presente trabajo de investigacidn se tuvo un total de 22 El presents articulo de investigacion muestra laInfl ia Su objetivo es identificar los efectos del castigo fisicoy La presente investigacion tuvo como
una oracion qué pretende | unidades de analisis,ara los nifios, los padres son quienes poseen| de un Programa de Autoestima en el R i Escolar | psicoldgico proveniente de sus padres, masstros o ambos en | nivel de autoestima de los estudiant
demostrar o hacer con el texto| todo el conocimiento, el control de los recursos y la fuerza fi-sica. aplicado a alumnos de Cuarto y Quinto, Grado de 1a autoestima infantil de los nifios del quinto y sexto grado comunidad rural Awajin San Rat
el autor) Los padres son también, su fuente mas importan-te de afecto; por lo | Educacion Primaria en la Institucion Educativa N2 10039 del de primaria20052BuenosAiresdeCayma-Arequipa. provindia Bagua, region Am
que negarles carific 0 amenazarlos tiene gran efecto y poder sobre Distrito de Nueva Arica-2012"
ellos, como menciona Jara, L. (1) los nifios identifican los insultos,
desprecios y gelpes de los padres como una falta de amor,
sin-tiendose impotentes y desanimados para enfrentar estas
experiencias, llegando incluso a interiorizar 1a imagen desvalorizada
que les es fransmitida de ellos mismos.
17 | Conceptos claves ( Identificar | A menudo el dafio emocional severo de los nifios mal-tratados no sz | Dentro de las teorias que han aportado a la ciencia psicologica | La autoestima es por tanto el reflejo del nivel de confianza, Melani (2013), en su investigacion
los conceptos claves que se refleja hasta 1a adolescencia, o atin mas tarde, cuando muchos de | y padagdgica se encuentra la importancia de la Autoestima en | seguridad y autenticidad. Ademas es el resultado de muchos | rendimiento académico concluye que
tratan o desarrollan alo largo estos nifios maliratados se convierten en padres abusivosy el aprendizaje desde la nifiez, la relacion de la aceptacion habitos y aptitudes adquiridos desde la infancia, eslabase | de ser un aspecto inherente y relevant
del texto) comienzan a maliratar a sus propios hijos. Un adulto que fue personal con el uso de su potencial en los diferentes procesos sobre la que sz edificala nifio, no es trabajada con la debida
abusado de nifio, tiens mucha dificultad en establecer relaciones de aprendizaje; asi como que el rendimiento escolar esta idaddelindividuo, tidodepert: ca e aborda desde su complejidad, simpl
intimas, estas victimas tanto mujeres como hombres pueden relacionado con la autoestima y debe ser entendido como | identidad. La autoestima no es algo innato, sino que ésta se mientras mas problemas veamo
tener problemas para establecer relaciones cercanas, para factor que permite 1a superacion personal Es necesario que el wva construyendo en la interaccion con los demas y se dificilmente el docents vuslve a<
establecer intimidad y confiar en otros al llegar ala etapa adulta, educando sea capaz de utilizar bien y oporh te sus manifiesta a través de hechos concretos (Hurlock, 1982), por | sclamente esta siendo parte del proble
estan expuestos a un mayor riesgo de ansiedad Este problema potencialidades integradas para mejorar, superar las tanto debe quedar claro que no es algo que se adquiers o se
social que afecta la salud mental de la victima, <2 manifiesta a | dificultades y retos propios del rol que como estudiante les pierde definitivamente, su consistencia es dinamica; se
través de: rebeldia, timidez, perversidad, resentimiento, vergiienza, | compete desempefiar para lo cual se quiers autovalorizarse. incrementa o decrece de acuerdo alas
hipersensibi-lidad, ansiedad, cambios de humor repentinos, condici internasi{procesospsiquicos)yexterna
ideas autodestructivas, baja autoestima, conductas i o (interrelacion).Entre las caracteristicas mas importantes de la
agresivas en las relaciones interpersonales, constitu-yéndose en una autoestima se pueden sefialar: El aceptarse a si mismo, lo
barrera que impide un desarrollo psi-co-sodial evolutive normal cual implica perdbirse como un ser que vale, que desarrolla
de los nifios, incluyendo un buen desarrollo de la autoestima; la capacidad de distinguir y enfrentar las situaciones
adversas y negativas como la marginacion
social yalgunosconflictosfamiliares,queincidennegativament
18 ideas centrales (Listar las AUTOESTIMA, LA AUTOESTIMA EN LOS NNOS, Maltrato fisico. -Autoestima Nivel de autoestima - Rendimiento aci
ideas principales da cada uno |1 Maltrato fisico y psicoldgico INFLUENCIA DE LA AUTOESTIMA EN LA ESCUELA sociales - Acoso escolar.
de los puntos fratadosenel |2 La autoestima
texto) 3 Asertividad
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fir Se demuestra que si existe una relacidn entre el maltrato fisico y psicoldgico y la baja autoestima en nifios del nivel primario; ademés s2 identifico que ef castigo proviene no sélo de los padres de familia, sino también de los messtros; las causas principales del maltrato infantil por parte del docente son la
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19 Conclusiones (Presentar la Los nifios(as) fueron victimas de maltrato fisico severo en un Lasteorias que permitieron sustentar el disefio de un El maltrato fisico y psicologico se relaciona se determind que el nivel de autoestin
conclusion general dela porcentaje mayor, encon-trandose un bajo porcentaje de nifios(as) _programa de autoestima para el mejoramiento  del significativamente con la baja autoestima en nifios del quinto | en promedio Alto, sin embargo, al rez
investigacion) con tendenda a autoestima baja y a una ima baja, asi escolar,posibilitaron  analizar, y estructurar | y sexto grado de educacidn primaria 40052 Buenos Aires de | se observo gue en primer lugar se enc
mismo mostraron un mayor porcentaje de asertividad en el ni-vel los diferentes procesos que la componen. Cayma. Es decir que a mayor maltrato fisico y psicoldgico el | en segundo lugar el area escuela; en
medio. Las victimas de maltrato psicoldgico en sus diferentes A partir de los diagnosticos realizados, el programa desarrollo de la autoestima es menor. pares v en ultimo lugar el area
categorias, mostraron una fluctuacion de la autoestima entre la pudoaplicarse con éxito en el grupo de estudiantes ob]etc
tendencia a la autoestima alta, asi como a una autcestima baja, | de estudio, lo que posibilité su validacion en la obt J
con respecto a 1a asertivi-dad mostraron un nivel medio. Segun la de resultados cuahtaﬁvamente superior enlos estudiantss
prueba estadis-tica Ji Cuadrada, existe asociacion muy significativa de 4% y 5% grados de laEducacion Primaria de la
enire el maltrato fisico y psicologico con el nivel de Institucion Educativa “N¢ 10039 del Distrito de Nueva Arica
asertividad, con un p=0,007, y p=0.021 Asi mismo se encontro El adecuado desarrollo del Programa de Autoestima
evidenda para afirmar que exists asodiacién significativa entre el para mejorar el dimi escolar, da en la
maltrato fisico y psicoldgico con la autoestima p=0,041, y p=0.043. Teoria sociocultural de Vygotskypermitic que los
En cuento al mal-frato fisico y la autoestima con un p=0,551; se alumnos logren un alto nivel de competendia en las areas
sefiala que no existe relacion sxgzu.ﬁcanva entre las variables de establecidas y por ende un mejoramiento significative de su
estudio. Finalmente en cuanto al maltrato p 10 gi-coy a dizaje, 1a cual se evidencia con las notas o puntajes
con un p=0,914; se evidencia que no existz relaoon entre las establecidos en las tablas 1, 2 3 y 4, siendo la diferencia del
variables de estudio pre al post test significativa
20 recomendacidn/es NO TIENE NO TIENE Se demuestra que si existe una relacion entre el maltrato
ﬁsxo b psxcologco ¥ la ba]a autoestima en nifios del nivel
ico.auaalcactico i no
NO TIENE NO TIENE NO TIENE NO TIENE
NO TIENE NO TIENE NO TIENE NO TIENE
NO TIENE NO TIENE NO TIENE NO TIENE
21 | REFERENCIA (Normas APA Huamén Albites, M. I, Gonzales, P. E., Floves Marin , G., Huamin Figuevoa, N. H. 5. (2014). Programa de autoestima y rendn Pal , ]. G. (2012). INFLUENCIA DEL MALTRATO Pujupat Chamik, A, & Kunchikud Wam;
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