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RESUMEN
La presente investigacion se desarrollo para contrastar los estudios llevados a cabo
en la ultima década en Perd, Colombia y Espafia, centrados en la aplicacion de la
neurodidactica como una ciencia que combina los conocimientos de la neurologia con
estrategias educativas. El enfoque principal es identificar y contrastar las
contribuciones de los estudios realizados en el ambito educativo de los paises
mencionados, analizados desde la perspectiva de la neurodidactica. Ademas,
comprender la importancia del cerebro y sus funciones en los procesos educativos.
En sintesis, reconocer que la neurodidactica emerge como un recurso valioso al
reconocer estrategias particulares aplicables a cada individuo en el proceso de
enseflanza-aprendizaje, promoviendo un desarrollo O6ptimo mediante la
implementacion de enfoques innovadores que priorizan la estimulacion cerebral de

manera continua y prioritaria durante el proceso educativo.

Palabras claves: Neurodidactica, didactica y aprendizaje.



ABSTRACT
The present research was developed to contrast the studies carried out in the last
decade in Peru, Colombia and Spain, focused on the application of neurodidactics as
a science that combines the knowledge of neurology with educational strategies. The
main focus is to identify and contrast the contributions of the studies carried out in the
educational field of the aforementioned countries, analyzed from the perspective of
neurodidactics. Also, understand the importance of the brain and its functions in
educational processes. In summary, recognize that neurodidactics emerge as a
valuable resource by recognizing particular strategies applicable to each individual in
the teaching-learning process, promoting optimal development through the
implementation of innovative approaches that prioritize brain stimulation continuously
and as a priority during the educational process.

Keywords: Neurodidactics, didactics, learning.
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INTRODUCCION
En la encrucijada de la ciencia y la educacion, la neurodidactica se alza como un faro,
iluminando los caminos del aprendizaje en los variados paisajes educativos de Perq,
Colombia y Espafa. Este estudio, titulado "Estado del Arte: La Neurodidactica en
Peru, Colombia y Espafia”, se embarca en un viaje trascendental para desentrafar
los misterios que yacen en la interseccion entre la neurociencia y la pedagogia de
cuya fusién brota la neurodidactica, una disciplina en constante evolucién, que se ha
erigido como un puente entre los secretos del cerebro y las practicas educativas. En
este contexto, proponemos adentrarnos en la esencia de la neurodidactica, su
aplicacion y evolucion en los entornos educativos de tres naciones vibrantes: Perq,

Colombia y Espana.

Este estudio, de naturaleza profunda y reflexiva, aspira a arrojar luz sobre los
aportes, desafios y perspectivas que la neurodidactica ha traido a la educacion en
estos paises. Al sumergirnos en el estado del arte de este campo en particular,
buscamos comprender cémo las estrategias basadas en la neurociencia han
permeado los sistemas educativos de estas naciones y han influido en la forma en
gue los educadores abordan el noble arte de ensefiar a través de la lente de la
neurodidactica y examinaremos no solo las practicas educativas actuales sino
también las definiciones y concepciones que los investigadores y educadores de
estos paises han desarrollado en torno a conceptos fundamentales como

neurociencia, neuroeducacion y, por supuesto, neurodidactica.

Este estudio, mas que una exploracion académica, representa un testimonio de
coémo la fusion entre la ciencia del cerebro y la pedagogia puede trazar nuevos
horizontes para el aprendizaje. En este viaje, nos sumergiremos en los hallazgos mas

recientes, las tendencias emergentes y las practicas innovadoras que configuran el



panorama educativo en Perl, Colombia y Espafa, creando asi una narrativa rica y

matizada sobre la integracion de la neurodidéactica en el desarrollo del aprendizaje.



CAPITULO I: INMERSION DE LA NEUROCIENCIA Y NEURODIDACTICA EN LA

EDUCACION

1.1 LaNeurociencia

La neurociencia es una disciplina multidisciplinaria que se enfoca en el estudio del
sistema nervioso, abordando tanto aspectos estructurales como funcionales de este
complejo sistema. Se adentra en la comprension de como las células nerviosas,
llamadas neuronas, se organizan y comunican entre si para procesar informacion y

generar respuestas (Mella y Molina, 2022).

En cuanto a la perspectiva funcional, la neurociencia se ocupa de entender como
las sefales eléctricas y quimicas se transmiten a lo largo de las neuronas y entre
ellas. Examina como se forman y almacenan memorias, cOmo se procesan las
emociones, como se coordinan los movimientos y como se llevan a cabo otras
funciones cognitivas y sensoriales. La neurociencia también se interesa por
comprender los trastornos neuroldgicos y psiquiatricos, asi como por desarrollar
tratamientos y terapias basadas en el conocimiento cientifico del sistema nervioso

(Arias y Batista, 2021).

1.2. La Neurocienciay la Educacion

La fusién entre la neurociencia y la educacion representa una conexion enriqguecedora
gue se sumerge en la exploracion de como el cerebro humano aprende y como este
conocimiento puede ser aplicado para mejorar los métodos educativos. La
neurociencia educativa, en su esencia, se embarca en la noble empresa de
aprovechar los descubrimientos neurocientificos para moldear estrategias
pedagdgicas mas efectivas y adaptadas a las complejidades individuales del

aprendizaje (Navarrete, 2021).



Para Martinez et al. (2018) la neuroeducacién ha aparecido para quedarse en
todo proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que la sociedad educativa no puede
mantenerse al margen del funcionamiento del cerebro, un 6rgano esencial para el
aprendizaje a la par que es complejo, debido a todas las funciones cognitivas que
realiza. Todavia queda un largo camino por recorrer para que la Neurociencia ahonde
mas en el sistema educativo, ya que aun la comunidad educativa, aunque cada vez
se encuentra mas formada en este ambito, todavia quedan restos de ideas

preconcebidas sobre el cerebro.

1.3 Neurodidéactica una nueva forma de hacer educacion

En Perd, Barrantes (2022) realizé una investigacion sobre la aplicacion de estrategias
neurodidacticas que ponen en practica los docentes de primer grado. Los resultados
invitan a reflexionar sobre la practica educativa que ejerce cada docente y sobre lo
que implica el correcto uso de las estrategias neurodidacticas para su efectividad en
el proceso de ensefianza-aprendizaje.

En Colombia, Coral et al. (2021) realizé una investigacion sobre Neuroeducacion
y Aprendizaje significativo, en donde los resultados de esta investigacion muestran
que después de haber aplicado los talleres neuroeducativos, se favorecio el proceso
de aprendizaje de los estudiantes, dado que estas estrategias ejercitaron su atencion,
concentracion, memoria, percepcion, lenguaje, lo cual permitié relacionar lo cognitivo
con lo emocional, que genero un aprendizaje significativo.

En Espafia, Guirado (2017) realizo una investigacion sobre la Neurodidactica: Una
nueva perspectiva de los procesos de Ensefianza-Aprendizaje; la cual considera a la
misma como una herramienta muy potente para analizar la praxis educativa y, por
otra parte, disefiar procesos de ensefanza-aprendizaje basados en las necesidades

de los estudiantes.



1.3.1 Objetivos de la Neurodidactica

En primer lugar, la neurodidactica tiene como objetivo central comprender y
aprovechar la plasticidad cerebral. Este principio fundamental reconoce que el
cerebro es maleable y puede cambiar su estructura y funcidon en respuesta a la
experiencia. En este sentido, se busca disefiar entornos educativos que estimulen y
guien esta adaptabilidad cerebral, permitiendo a los estudiantes optimizar su

capacidad de aprendizaje (Domic et al., 2022).

Un segundo objetivo clave se centra en la atencidn, la neurodidactica reconoce la
atencion como un pilar fundamental para el aprendizaje efectivo. En este contexto, se
busca comprender los mecanismos cerebrales vinculados a la atencién y desarrollar
estrategias pedagdgicas que catapultan la captura y retencion de la atencién de los
estudiantes. Desde la incorporacion de elementos visuales hasta la creacion de
experiencias educativas emocionalmente atractivas, se persigue maximizar la eficacia

de la atencion en el proceso de aprendizaje (Alayo, 2022).

La personalizacién del aprendizaje se erige como otro objetivo esencial.
Reconociendo la diversidad de estilos de aprendizaje, habilidades y ritmos
individuales, la neurodidactica busca adaptar las estrategias pedagogicas para
satisfacer las necesidades Unicas de cada estudiante. Este enfoque personalizado se
alinea con la comprension de que los cerebros son diversos y responden de manera

diferente a las modalidades de ensefanza (Pefia et al., 2019).

Ademas, la gestion de las emociones se posiciona como un objetivo crucial. La
neurodidactica reconoce la conexion intima entre el sistema emocional y cognitivo, y
por ende, busca cultivar un ambiente emocionalmente seguro y positivo en el entorno

educativo. Se pretende no solo mejorar el bienestar emocional de los estudiantes,



sino también aprovechar el impacto positivo de las emociones en la retencion y

aplicacion del conocimiento (Huanca, 2018).

En resumen, los objetivos de la neurodidactica convergen hacia la creacion de
un entorno educativo que no solo ensefie contenido, sino que también potencie la
capacidad del cerebro para aprender y crecer de manera efectiva y significativa. Al
centrarse en la plasticidad cerebral, la atencién, la personalizacién del aprendizaje y
la gestion emocional, la neurodidactica se erige como un faro que guia la evolucion
de las préacticas educativas hacia un enfoque mas alineado con la naturaleza misma

del aprendizaje humano.

1.3.2 Avances de la Neurodidactica

Los avances de la neurodidactica representan una emocionante travesia en el terreno
educativo, donde la investigacidn en neurociencia se entrelaza con las practicas
pedagdgicas para transformar la forma en que ensefiamos y aprendemos. Estos
progresos no solo han abierto nuevas perspectivas sobre como abordar la educacion,
sino que también han arrojado luz sobre los intrincados mecanismos cerebrales que
subyacen al proceso de aprendizaje. Al sumergirnos en estos avances, emergen
tendencias y enfoques que prometen optimizar la experiencia educativa desde sus

cimientos neuronales (Sarmiento, 2023).

En Perq, la comprension de que los cerebros son diversos y responden de
manera unica a los estimulos ha llevado al disefio de programas educativos mas
personalizados. Los avances en esta direccion buscan adaptar las estrategias
pedagogicas para satisfacer las necesidades especificas de cada estudiante,

reconociendo y celebrando la variabilidad cognitiva (Romero et al., 2021).
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En Colombia se estd4 implementando la Neurodidactica en las aulas. En un
trabajo de investigacion de Ascencio (2019): Aplicacibn de una propuesta
neuroeducativa con estudiantes de basica secundaria, orientada a promover
aprendizajes significativos sobre la funcion vital de nutricion, dicha propuesta
consistia en un curso de herramientas de memoria y aprendizaje. Su desarrollo se
dividié en tres grandes fases de aprendizaje activo, en orden: neurobiologia del
aprendizaje, revision bibliografica y elaboracion de infografias didacticas.
Progresivamente, pasaron del uso de habilidades de pensamiento de orden inferior a
superior. El resultado fue positivo, pues fue mejor el rendimiento que tuvieron los

estudiantes respecto a experiencias previas.

En Espafa, el uso de tecnologias educativas también ha experimentado
avances impulsados por la neurodidactica. La integracion de herramientas digitales
basadas en la comprension de como el cerebro procesa la informacién ha llevado a
enfoques mas interactivos y atractivos. La implementacion de la realidad virtual, la
gamificacion y otras tecnologias emergentes se ha convertido en una extension

natural de estos avances (Maldonado y Barajas, 2018).

En sintesis, los avances de la neurodidactica han revolucionado la educacion al
ofrecer un enfoque mas fundamentado y efectivo basado en el conocimiento detallado
de la maquinaria cerebral. Desde la plasticidad cerebral hasta la atencion, la
personalizacién del aprendizaje y la gestion emocional, estos avances prometen no
solo enriguecer la ensefianza, sino también desatar el potencial completo del
aprendizaje humano. La neurodidactica se erige como un faro que guia la evolucion
constante de las practicas educativas hacia una comprension mas profunda y eficaz

del complejo proceso de aprendizaje.
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1.4. La Neurodidacticay el Aprendizaje

En su esencia, el aprendizaje implica la adquisicion de informacion, destrezas o
comportamientos que modifican la estructura o el funcionamiento del sistema
nervioso. Este proceso dinamico abarca desde la absorcion de datos hasta la
consolidacion de conocimientos, marcando un camino continuo de interaccion entre

el individuo y su entorno (Navarrete, 2021).

La capacidad de aprendizaje se origina en la plasticidad cerebral, la propiedad
del sistema nervioso que le permite cambiar su estructura y funcion en respuesta a la
experiencia. Las sinapsis, conexiones entre neuronas, se fortalecen o debilitan en
funcion de la relevancia y la frecuencia de la estimulacién, lo que contribuye a la

adaptabilidad del cerebro a nuevas situaciones y desafios (Castafieda, 2022).

El entorno desempefia un papel crucial en la nocién conceptual de aprendizaje.
La interaccién con estimulos externos, ya sean educativos, sociales o ambientales,
proporciona el terreno fértil para el desarrollo y la adaptacion cognitiva. Este entorno
educativo puede incluir la ensefianza formal, la experiencia préactica, el dialogo con
otros y la exposicién a desafios que requieren soluciones creativas (Domic et al.,

2022).

En definitiva, la nocién conceptual de "aprendizaje" encapsula la riqueza y
complejidad de como los individuos adquieren, modifican y aplican conocimientos a
lo largo de sus vidas. Desde el nivel molecular de la plasticidad cerebral hasta las
expresiones mas elevadas de la comprension y la creatividad, el aprendizaje emerge
como un fendmeno integral que impulsa el crecimiento y la adaptacion constantes de

la mente humana.
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1.5. Condiciones positivas para el aprendizaje humano

Las condiciones positivas para el aprendizaje humano conforman el entorno y los
elementos esenciales que potencian y facilitan el proceso educativo, creando un
marco propicio para la absorcion, comprension y aplicacion efectiva de
conocimientos. Estas condiciones van mas alla de la mera transmision de
informacion, buscando nutrir un ambiente que fomente la motivacién, el compromiso

y la conexion significativa con el contenido educativo (Sarmiento, 2023).

El Ambiente: En primer lugar, el establecimiento de un ambiente seguro y positivo es
fundamental. Cuando los estudiantes se sienten seguros y apoyados, estan mas
propensos a asumir riesgos, participar activamente y explorar nuevas ideas. La
confianza en el entorno educativo se traduce en una disposicion mas abierta para
enfrentar desafios y aprender de experiencias, construyendo una base sélida para el

proceso de aprendizaje (Yépez, 2021).

La Praxis: La relevancia y la aplicacién practica del contenido son condiciones
cruciales. Cuando los estudiantes comprenden la utilidad y la aplicabilidad de lo que
estan aprendiendo, se genera una conexion mas profunda y significativa. El contexto
y las conexiones con la vida cotidiana otorgan sentido al material, estimulando el
interés y la motivacion intrinseca. La ensefianza que contextualiza el conocimiento y
destaca sus aplicaciones en el mundo real promueve un aprendizaje mas duradero y

significativo (Huanca, 2018).

Participacion Activa: La participacion activa, donde los estudiantes son involucrados
de manera dinamica en el proceso educativo, constituye otra condicion positiva. Al
fomentar la interaccion verbal, la resolucion de problemas y la exploracion activa, se

crea un espacio donde los estudiantes se convierten en agentes activos de su propio
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aprendizaje. La participacion activa no solo fortalece la retencion de informacién, sino
gue también potencia el desarrollo de habilidades criticas como el pensamiento

analitico y la resolucién de problemas (Alayo, 2022).

La diversidad en las estrategias pedagodgicas: La diversidad en las estrategias
pedagadgicas es esencial para adaptarse a la variabilidad de estilos de aprendizaje y
preferencias individuales. Utilizar enfoques que incorporen la visualizacion, la
auditiva, la kinestésica y otras modalidades asegura que los estudiantes tengan
multiples puntos de entrada al material. La flexibilidad en la entrega del contenido
permite abordar las necesidades Unicas de cada estudiante, fomentando una

comprension mas holistica y accesible (Romero et al., 2021).

La Memoria: En el contexto de las condiciones positivas para el aprendizaje humano,
la memoria emerge como un pilar fundamental. La memoria, en su capacidad de
retener y recuperar informacion, se ve profundamente influenciada por el entorno
educativo. Un ambiente que propicia condiciones propicias para la memoria se
caracteriza por la presentacion clara y organizada de la informacion, la repeticion
deliberada y estratégica, asi como la vinculacion de nuevos conocimientos con
experiencias previas. La memoria efectiva no solo depende de la cantidad de
informacion presentada, sino también de la calidad de la codificacion y recuperacion,
lo que destaca la importancia de estructurar el aprendizaje de manera que facilite la

retencién a largo plazo (Pefia et al., 2019).

La Imaginacion: Como facultad creativa y constructiva de la mente, florece en un
entorno que nutre la expresion y la exploracion de ideas. En un contexto educativo
gue fomente la imaginacion, se promueve la libertad para visualizar conceptos,

plantear escenarios hipotéticos y aplicar soluciones innovadoras. La introduccion de
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métodos pedagdgicos que estimulen la creatividad y la expresion individual, como el
uso de proyectos artisticos o la resolucion de problemas, contribuye a cultivar la
imaginacion de los estudiantes. Ademas, la conexion entre la informacién y

experiencias imaginativas fortalece la retencion y el entendimiento (Vasquez, 2019).

La Cooperacion: En el marco de las condiciones positivas para el aprendizaje,
destaca la importancia de la interaccion y el trabajo conjunto. Un ambiente educativo
gue fomente la cooperacién propicia la formaciéon de grupos heterogéneos donde los
estudiantes colaboran, comparten ideas y resuelven problemas en conjunto. La
cooperacion no solo enriguece la comprension a través de diversas perspectivas, sino
gue también desarrolla habilidades sociales esenciales. Estrategias pedagodgicas que
incorporan proyectos grupales, discusiones colaborativas y actividades interactivas

promueven la cooperacion como parte integral del proceso educativo (Vidal, 2019).

Las Emociones: El reconocimiento y la gestion de las emociones son elementos
cruciales para crear un ambiente positivo para el aprendizaje humano. Las emociones
pueden influir significativamente en la atencion, la motivacién y la retencion de
informacion. Un entorno educativo sensible a las emociones se caracteriza por la
empatia, la validacién de las experiencias emocionales de los estudiantes y la
creacion de un espacio seguro para la expresion emocional. Estrategias que conectan
el contenido con experiencias emocionales positivas, asi como la promocion de un
clima afectivo y de apoyo, contribuyen a la creacién de condiciones propicias para el

aprendizaje (Gutiérrez y Pozo, 2022).

La Motivaciéon: La motivacién, motor intrinseco del aprendizaje, se nutre en un
entorno que despierta el interés y la relevancia. Estrategias pedagogicas que

conectan el contenido con los intereses individuales de los estudiantes y destacan su
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aplicabilidad en la vida real fomentan la motivacion intrinseca. Ademas, el
establecimiento de metas alcanzables, el reconocimiento de logros y la
retroalimentacion positiva contribuyen a mantener y fortalecer la motivacion a lo largo

del proceso educativo (Alayo, 2022).

La Curiosidad: Ligado a la emocién se encuentra curiosidad y la motivacion, es la
emocion quien origina que el estudiante tenga interés por algo activandose asi la
curiosidad y como consecuencia genera motivacion, dando inicio a un conocimiento

(Guirado, 2017).

La Concentracion: La concentracion, esencial para la absorcion efectiva de
informacion, se optimiza en un ambiente que minimiza las distracciones y proporciona
un enfoque claro en los objetivos educativos. Estrategias pedagdgicas que fomentan
la concentracion incluyen la organizacion estructurada de la informacién, la gestion
efectiva del tiempo y la creacion de un entorno fisico propicio para el estudio. Ademas,
la conexion entre el contenido y la relevancia personal contribuye a mantener la
atencion y la concentracion a lo largo de las actividades educativas (Maldonado y

Barajas, 2018).

Los Objetivos: En el contexto educativo son faros que guian el proceso de
aprendizaje, proporcionando una direccion clara y definida hacia la cual se orientan
los esfuerzos. Un ambiente educativo que establece objetivos con precision crea un
marco que no solo organiza el contenido, sino que también brinda un propdsito claro
a los estudiantes. Estos objetivos actuan como puntos de referencia que delinean lo
gue se espera que los estudiantes logren al final de una leccion, médulo o curso. La
formulacién de objetivos debe ser especifica, medible, alcanzable, relevante y limitada

en el tiempo (SMART, por sus siglas en inglés), o que brinda claridad y motivacion
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para el aprendizaje. La articulacion efectiva de objetivos no solo informa a los
estudiantes sobre lo que aprenderan, sino que también les permite evaluar su propio
progreso, creando un sentido de logro y contribuyendo al desarrollo de un enfoque

metacognitivo (Sarmiento, 2023).

La Retroalimentacion: Como un componente esencial de las condiciones positivas
para el aprendizaje humano, implica el proceso de proporcionar informacion sobre el
rendimiento de los estudiantes con el fin de mejorar y avanzar. En un ambiente
educativo efectivo, la retroalimentacion se convierte en un mecanismo valioso para
guiar el aprendizaje. Debe ser oportuna, especifica, constructiva y orientada hacia el
progreso, ofreciendo no solo correcciones sino también reconocimiento de los logros.
Este proceso bidireccional, donde los estudiantes reciben comentarios y también
pueden reflexionar sobre su propio trabajo, promueve la autorregulacion y la mejora
continua. Ademas, la retroalimentacion constructiva y formativa desempefia un papel
clave, proporcionando informacion especifica sobre el rendimiento de los estudiantes,
destacando los logros y brindando orientacion para la mejora, contribuye al desarrollo
continuo. La retroalimentacion efectiva no solo informa sobre el progreso, ni se limita
a sefialar errores, sino que también alimenta el proceso de autorregulacion del
estudiante, fortaleciendo la autoeficacia y la responsabilidad en el aprendizaje
(Navarrete, 2021), también destaca los aspectos positivos del desempefio del

estudiante, fomentando asi la motivacion y la autoeficacia.

Para concluir que la retroalimentacién crea un ciclo de aprendizaje dinamico,
donde la adaptacion constante impulsa un progreso significativo y sostenible

(Gutiérrez y Pozo, 2022).
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En sintesis, crear condiciones positivas para el aprendizaje humano implica tejer
un tapiz de elementos que nutran el desarrollo cognitivo, emocional y social de los
estudiantes. Desde el establecimiento de un ambiente seguro y motivador hasta la
incorporacion de estrategias pedagdgicas diversas y la retroalimentacion
constructiva, estas condiciones actlian en conjunto para cultivar un terreno fértil donde

florece el aprendizaje auténtico y duradero (Sarmiento, 2023).

1.6. Estrategias Neurodidacticas

En Colombia, Gutiérrez y Pozo (2022) consideran que una de las estrategias clave es
la individualizacién del aprendizaje, reconociendo la diversidad cognitiva y adaptando
las metodologias para satisfacer las necesidades Unicas de cada estudiante.
Incorporar variedad en la presentacion de informacién, como imagenes, sonidos y
experiencias practicas, activa diferentes areas cerebrales, favoreciendo una

comprensién mas profunda y retentiva.

Asimismo, se aplicaron tres estrategias fundamentales: Estrategias de ensayo,
estrategias de elaboracién y estrategias de organizacién, que han sido propuestas y
desarrolladas en las sesiones por docentes en el Programa Simple de
Neuroaprendizaje en la ciudad de Bogota, en el que los resultados variaron, debido a
gue los hallazgos teodricos y practicos sobre neuroeducacidbn se encuentran
principalmente en Espafia, mientras en Colombia no es un campo ampliamente
conocido. Son escasas las instituciones en Colombia que emplean la neuroeducacion
0 neurodidactica en los procesos de ensefianza (Gomez, 2004, como se citdé en

Dominguez y Cuesta, 2022).

En Perq, para el autor Alvarado (2018) la retroalimentacion formativa y frecuente

se erige como una estrategia clave respaldada por la neurociencia. La informacion
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especifica y constructiva sobre el desempefio de los estudiantes activa procesos
cerebrales relacionados con la adaptacion y la mejora continua. La retroalimentacion,
cuando se proporciona de manera oportuna y orientada al progreso, no solo informa
a los estudiantes sobre su rendimiento, sino que también alimenta la autorregulacion

y la autoeficacia, factores determinantes en el proceso de aprendizaje.

En Espafa se realizd un trabajo de investigacion sobre Neuroeducacion:
Aportaciones de la neurociencia a las competencias curriculares en donde se
concluy6 que los avances tecnoldgicos, juegos para la salud, pueden ayudar a la
atencion y la memoria. De igual manera la masica estimula la empatia y la creatividad

(Greenberg et al., 2015, como se cité en Martinez et al., 2018).

1.6.1. Tipos de estrategias neurodidacticas

En el entramado dinamico de la neurodidactica, un campo que fusiona la riqueza de
la neurociencia con las practicas educativas, emerge estrategias tridimensionales que
abrazan la complejidad del proceso de aprendizaje. Cada una de estas dimensiones,
ya sea operativa, socioemocional o metodoldgica, despliega su papel distintivo,
delineando un panorama integral que busca no solo ensefiar, sino nutrir la mente y el

corazon de los estudiantes (Bravo, 2018).

En Peru se realizé el trabajo de investigacion: Estrategias neurodidacticas,
satisfaccion y rendimiento académico en estudiantes. En el analisis de los tipos de
estrategias neurodidacticas se observé que las estrategias socio-emocionales
presentan una mayor correlacion con la satisfaccion académica en comparacion con
las estrategias metodoldgicas y las estrategias operacionales. Una ensefianza

novedosa, con gran contenido emocional, no solo libera dopamina sino también
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adrenalina, noradrenalina y glucocorticoides, los que activan el estado de alerta y

favorecen la atencion y el aprendizaje (Tacca, 2016).

1.6.1.1. Estrategias neurodidacticas operativas

Las estrategias neurodidacticas operativas se sitian en el epicentro de la ejecucion
practica del proceso educativo. Estas estrategias se enfocan en cOmo se entregan y
estructuran los contenidos para maximizar la eficacia cognitiva. La individualizacion
del aprendizaje, al reconocer la diversidad cognitiva de los estudiantes, se convierte
en una estrategia operativa clave. La adaptabilidad de los métodos de ensefianza
para acomodar estilos de aprendizaje, ritmos y preferencias individuales no solo
optimiza la comprension, sino que también promueve un ambiente inclusivo (Domic

et al, 2022).

El uso estratégico de la tecnologia también se inscribe en esta dimension
operativa. La incorporacion de recursos digitales, simulaciones interactivas y
plataformas educativas no solo catapulta la accesibilidad a la informacion, sino
también estimula areas cerebrales relacionadas con la atencion y la interactividad. La
variedad de formatos de presentacion, desde videos hasta juegos educativos, sirve
como catalizador para la activacion de multiples sistemas neuronales, consolidando

retencion y entendimiento del contenido (Alayo, 2022).

1.6.1.2. Estrategias neurodidacticas socioemocionales

Las estrategias neurodidacticas socioemocionales reconocen la influencia profunda
de las emociones y las interacciones sociales en el proceso de aprendizaje. La
creacion de un ambiente educativo que nutre la conexién emocional con el contenido
se erige como una estrategia clave. La empatia, la comprension de las experiencias

emocionales de los estudiantes, se convierte en un puente que conecta el contenido
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académico con la realidad personal, fortaleciendo la relevancia y la retencion

(Castarieda, 2022).

La promocion de habilidades socioemocionales, como la inteligencia emocional
y la gestidon del estrés, se integra en esta dimension. Estrategias que ensefian a los
estudiantes a reconocer y regular sus emociones contribuyen no solo a su bienestar
emocional sino también a su capacidad para abordar los desafios académicos con
resiliencia y eficacia. La conexion emocional entre educadores y estudiantes,
fomentada por la comunicacion abierta y el apoyo afectivo, crea un entorno propicio

para el aprendizaje y el desarrollo integral (Mella y Molina, 2022).

1.6.1.3. Estrategias neurodidacticas metodoldgicas

En Peru se utilizaron las estrategias neurodidacticas metodoldgicas. Segun Devoto
(2022), estas estrategias trascienden la entrega de informacién para enfocarse en
como se estructura el proceso de ensefianza para optimizar la retencién y la
comprension. Introducir elementos sorpresa, cambiar modalidades de presentacion y
fomentar la participacion activa son métodos que activan diferentes sistemas

cerebrales, mejorando retencién y la comprension.

Asimismo, para Castafieda (2022) el enfoque en la gamificacion, la
transformacion del aprendizaje en una experiencia lidica y desafiante, también se
inserta en esta dimension metodologica. Los juegos educativos no solo generan
entusiasmo y motivacion, sino que también activan areas cerebrales relacionadas con

la recompensa y el placer, intensificando la conexion emocional con el aprendizaje.

En conjunto, estas estrategias operativas, socioemocionales y metodolégicas
forman una sinfonia dinamica en el paisaje de la neurodidactica. Al comprender y

aplicar estas dimensiones en armonia, los educadores no solo ensefian conceptos y
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habilidades, sino que también nutren la mente y el corazén de los estudiantes,
creando un ambiente educativo que trasciende la mera transferencia de conocimiento

para abrazar el florecimiento integral de cada individuo (Navarrete, 2021).
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REFLEXIONES FINALES
La neurodidactica en el desarrollo del aprendizaje en Peru, Colombia y Espafia refleja
un viaje fascinante hacia la convergencia de la ciencia y la educacion. En estos
paises, la integracién de los principios neurocientificos en la practica educativa no
solo evidencia un cambio paradigmatico, sino que también abre un abanico de

posibilidades para optimizar el proceso de ensefianza y aprendizaje.

En Peru, Colombia y Espafia, la neurodidactica emerge como un puente soélido
entre la investigacion cerebral y la sala de clases, buscando comprender como
aprenden los estudiantes para adaptar estrategias pedagdgicas de manera efectiva.
La individualizacién del aprendizaje, la conexién emocional con el contenido y el
disefio de entornos educativos estimulantes son tendencias destacadas que buscan

no solo transmitir informacién, sino también cultivar un amor por el aprendizaje.

Segun este estudio revela una convergencia de esfuerzos, donde educadores,
investigadores y responsables politicos colaboran para enriquecer el proceso
educativo. Sin embargo, también sefiala la necesidad de un compromiso continuo y
una difusidbn mas amplia de estas practicas innovadoras para impactar positivamente
en la educacion a nivel nacional. La neurodidactica, como catalizador del cambio
educativo, promete un futuro donde la ciencia y la ensefianza se entrelazan, dando
forma a generaciones de estudiantes mas comprometidos, motivados y preparados

para enfrentar los desafios del siglo XXI.
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