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RESUMEN

El trabajo titulado la psicomotricidad en el desarrollo corporal de la primera
infancia tuvo como objetivo de estudio describir el desarrollo de la
psicomotricidad en el desarrollo corporal en la primera infancia en Peru y
Ecuador en los ultimos diez afios y como objetivos especificos: presentar las
teorias que sustentan la importancia de la ejecucién de la psicomotricidad para
el desarrollo corporal en la primera infancia en Perd y Ecuador y analizar cada
una de las estrategias empleadas en la psicomotricidad para el desarrollo
corporal en distintas instituciones tanto en el Ecuador como en el Peru. El
estudio es de tipo documental, de nivel analitico, la muestra esta compuesta
por 20 documentos entre articulos y tesis. La recoleccion de la informacion se
he realizado revisando la literatura existente en tesis y articulos publicados con
una data de 10 afios de antigtiedad, todas ellas con divulgacion internacional
gue se encuentran alojadas en repositorios de las universidades consultadas,
en revistas como Scielo, Scopus; mas del 70% de informaciones consultadas
son de reciente data. Toda la informacién proporcionada constituye de un
apoyo importante a la comunidad cientifica porque contardn con un documento
sistematizado de la informacion existente, la misma que ayudara a generar
soluciones pertinentes al empleo de estrategias psicomotoras que ayuden a
desarrollar la expresion corporal en los nifios. Finalmente, el estudio da a
conocer la tarea enorme que tiene el docente en reconocer y seleccionar cada
una de las estrategias considerando las necesidades de los nifios sin salirse

del enfoque curricular ni del contexto educativo.

Palabras clave: Movimiento corporal, estrategia, didactica, juegos,

psicomotricidad, danza.



ABSTRACT

The objective of the study is to describe the development of psychomotor skills in
early childhood body development in Peru and Ecuador in the last ten years and
the specific objectives are: to present the theories that support the importance of
the implementation of psychomotor skills for body development in early childhood
in Peru and Ecuador and to analyze each of the strategies used in psychomotor
skills for body development in different institutions both in Ecuador and Peru. The
study is of documentary type, of analytical level, the sample is composed of 20
documents between articles and theses. The collection of information was done
by reviewing the existing literature in theses and articles published 10 years ago,
all of them with international dissemination that are housed in repositories of the
universities consulted, in journals such as Scielo, Scopus; more than 70% of the
information consulted is of recent date. All the information provided constitutes an
important support to the scientific community because they will have a
systematized document of the existing information, which will help to generate
pertinent solutions to the use of psychomotor strategies that help develop
corporal expression in children. Finally, the study shows the enormous task that
the teacher has in recognizing and selecting each of the strategies considering
the needs of the children without leaving the curricular approach or the

educational context.

Keywords: Body movement, strategy, didactics, games, psychomotor skills,

dance.
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INTRODUCCION

La psicomotricidad es una disciplina que tiene como objeto de estudio el
desarrollo corporal, cognitivo y motriz de los nifios. Esta disciplina es una tarea
bésica y elemental de la accidén educativa, tiene su eje principal en la idea integral
del nifio, idea que se vista desde la interrelacion entre el objeto y el conocimiento,
la percepcion de las funciones motrices y de las emociones que ayudan al mejor
desarrollo de los nifios y nifias, habilidad de moverse espontdneamente, hablar
sin problemas e interrelacionarse con el entorno social desde un aspecto
multidimensional de respeto hacia su propio cuerpo y de los demas. El nivel de
educacién de un nifio es fundamental si el docente no impulsa la expresiéon
corporal es preocupante porque los nifios no tendran oportunidades suficientes
sus manifestaciones mediante cualquier actividad. Si los nifios no participan de
actividades Iudicas (psicomotricidad) los nifios no tendran animo para
desenvolverse, desarrollar su imaginacion, ser espontaneos, demostrar su

creatividad a través de sus cuerpos.

En la ensefianza de la psicomotricidad tanto en el Pais de Ecuador como
Peru; uno de los principales problemas que se tiene en durante la ensefianza es
gue, los docentes tienen poco manejo de la informacion de las estrategias que
se debe emplear para el desarrollo corporal del nifio, sobre todo el juego, y la
implementacion de los mismos, porque no se esfuerzan cuando las ponen en
practica, de esta manera se cae en la monotonia de gozo y de diversion y no en
lo que realmente se pretende ensefiar o aprender. Los docentes tienen pocas
capacitaciones y solo trabajan con las guias cumpliendo de esta manera todo lo
planificado sin incrementar actividades recreativas que permitan desarrollar la

actividad psicomotora.

El estudio en mencién tendra un gran impacto porque al tener los docentes
una teoria de reciente data en cuanto a la psicomotricidad encargada de
fortalecer los movimientos creativos, motrices y sobre todo corporales en los
nifios de la primera infancia y como ésta incide en el desarrollo corporal de los
infantes en los aspectos afectivos, creativos y social fortaleciéndolos de acuerdo

a sus necesidades; y teniendo sendas, estrategias que se han aplicado en



diversas instituciones de educacién, las cuales podran emplearlas para poder

mejorar su trabajo diario como docentes del nivel.

Considerando todo lo expuesto anteriormente a lo largo del presente
estudio se pretende dar respuesta a las siguientes interrogantes: ¢Coémo se
ejecuta la psicomotricidad en el desarrollo corporal en la primera infancia en Peru
y Ecuador en los ultimos diez afios? ¢Qué sustentos tedricos intervienen en la
psicomotricidad en la primera infancia? ¢Cuales son las estrategias para
desarrollar la psicomotricidad corporal en la primera infancia en Pera y Ecuador
en los ultimos diez afios? Para poder explicar y dilucidar estas interrogantes se
ha propuesto los siguientes objetivos: Describir el desarrollo de Ila
psicomotricidad en el desarrollo corporal en la primera infancia en Pertu y Ecuador
en los dltimos diez afos; presentar las teorias que sustentan la importancia de la
ejecucion de la psicomotricidad para el desarrollo corporal en la primera infancia
en Pert y Ecuador; Analizar cada una de las estrategias empleadas en la
psicomotricidad para el desarrollo corporal en distintas instituciones tanto en el

Ecuador como en el Perd.

La metodologia que se ha empleado en el estudio es de tipo documental,
de nivel analitico porque se realiza un analisis de las teorias existentes, y de las
estrategias didacticas empleadas para mejorar el desarrollo corporal, es de nivel
analitico porque se realiza un analisis tedrico y practico de la informacién
recogida. La muestra esta conformada por 20 documentos entre articulos y tesis
de pre grado, distribuidos en 10 de nacionalidad ecuatoriana y 10 peruana. La
informacion encontrada se recogié de repositorios y de revistas de circulacion
internacional en los Gltimos 10 afios de antigliedad, utilizando como buscadores
Scielo, Scopus, Google académico y repositorios institucionales. Las fuentes de
informacion en su mayoria estan conformadas por articulos y en menor cuantia
tesis de grados; todas las fuentes consultadas obedecen a los descriptores:
psicomotricidad, expresion corporal y estrategias didacticas como recursos

pedagdgicos.

En sintesis, toda la informacién consultada tanto sobre la psicomotricidad
como de desarrollo corporal pone de relieve que el docente debe hacer hincapié

en la praxis de los ejercicios para el desarrollo corporal, incentivando a los



familiares en el acompafiamiento y retroalimentacién para el logro de estas
destrezas. En ese sentido, el docente debe ser consciente de los beneficios que
otorga la buena estimulacion de la psicomotricidad como en ayudar a controlar
el cuerpo de los niflos, mediante la psicomotricidad los nifios aprenden a adaptar
y dominar sus movimientos corporales apropiadamente, les ayuda a afirmar su
equilibrio, control postural, lateralidad, ubicacion en el espacio y tiempo y la
coordinacion. Asimismo, la expresién corporal les ayuda a los nifios a la
creatividad, espontaneidad, creatividad demostrando sus propios conocimientos
y emociones del entorno; todo ello, a través del cuerpo, la expresividad y el
movimiento. Por ello, es importante que los maestros de aula del nivel inicial
adicionen en su planificacion de clases contenidos vinculados con la
psicomotricidad y la seleccion de estrategias pertinentes para estimular cada uno
de los musculos de las manos, cara, dedos, cabeza, etc., que ayudaran a que el

nifio desarrolle adecuadamente toda la integridad de su cuerpo.



CAPITULO I: PSICOMOTRICIDAD EN LA PRIMERA INFANCIA

1.1. Definicion e importancia de la psicomotricidad

Desarrollar la psicomotricidad en los nifios de la primera infancia es fundamental
porque permite fortalecer sus capacidades, lo que quiere decir, si se estimula
apropiadamente la percepcion motora, auditiva, visual y el proceso psicolégico
de intercesion, los infantes podran desarrollar la motricidad segun su nivel de
desarrollo. La psicomotricidad se encarga de estudiar todos aquellos procesos
de la mente que ayudan a realizar algin determinado movimiento y su incidencia
en la mente, tiene que ver con las interrelaciones cognoscitivas, emotivas y
simbodlicas y claro esta las sensomotrices que permiten la expresion
considerando el aspecto psicosocial (Parraga & Linzan (2023). Por lo tanto, la
psicomotricidad es una disciplina que pretende desarrollar al individuo,
adicionando los aspectos afectivos, sociales, cognitivos y motores, es decir, esta
centrado en fortificar habilidades distintas personales, teniendo en cuenta la
ejercitacion y la experimentacion, con el proposito de aumentar un conocimiento
amplio de sus probabilidades en la vinculacién de si mismo y con el ambiente

gue lo rodea (Villacorta, 2019)

La psicomotricidad asocia vinculaciones motrices, sensoriales, simbdlicas,
emocionales y cognitivas que ayudan en la comunicacién y expresion en un
determinado contexto, es decir, es una accidén que da valor al aspecto psicolégico
en cuanto al movimiento del cuerpo, donde se desarrolla una nueva habilidad a
razén de otras que se ven sin organizacion, por ello, requiere de interrelacion, la
coordinacion psiquica de los movimientos, cambidndose a un elemento esencial
en la adquisicion de conocimientos, de la misma manera en el mejor desarrollo
total de los nifios (Hidalgo & Mora, 2023). Entonces, la educacion de la
psicomotricidad que se realiza antes de que el nifio asista a la escuela debe ser
activo, vivencialmente para relacionarlo con el contexto, de esta manera lograr
un avance adecuado de la psicomotricidad, dejar que los nifios puedan manipular
distintos materiales didacticos, jugando solo o con sus amigos, haciendo en casa

como en la escuela.



La estimulacion psicomotora junta dos ideas a través del juego, porque el
juego es una de las actividades donde el nifio aprende y ejecuta su parte
cognoscitiva, conversar sobre estimulacién psicomotora, es hablar de un
aprendizaje total que va unificada a las vivencias que el nifio vive y cémo
reacciona a cada una de ellas, utilizando sus habilidades motoras. La
psicomotricidad tiene como propoésito que el nifio tenga un conocimiento de como
debe actuar cuando recibe un estimulo externo; por ello, la educacién
psicomotora cultiva la habilidad de percepcion a través del entendimiento de los
nifios mediante su propio cuerpo y de qué manera debe responder a un estimulo
externo. Por otro lado, la psicomotricidad organiza cada una de las funciones de
los movimientos que expresa o representa a través de los simbolos y signos;
también estimula el desarrollo afectivo y emocional; finalmente, colabora en el
desarrollo social del nifio y da recursos para relacionarse con aspectos
desfavorables (Delgado & Alarcén, 2023)

La psicomotricidad como neurociencia cambia la manera de pensar de
manera armoniosa, por lo que se puede considerar a la educacién de la
psicomotricidad como el punto de inicio para la adquisicion de conocimiento de
los estudiantes, sobre todo en los nifios del nivel inicial, generalmente si un nifo
0 nifia tiene discapacidad en la adquisicién de conocimiento esto es el producto

de ciertas deficiencias en cuanto al desarrollo psicomotor (Obando et al.,2023)

Las instituciones educativas y los docentes tienen un rol importante, sobre
todo en los primeros afios, pues inciden directamente en el desarrollo personal
de los nifios, si se toma en cuenta la aptitud fisica, los docentes y los
especialistas en psicomotricidad pueden emplear diversos juegos que puedan
estimular diversos aspectos de los nifilos, como el cognitivo, afectivo, social y
motor. Mediante el juego los nifios sienten la sensacion de poder compartir con
sus pares ciertas capacidades o habilidades que poseen, este aspecto
demuestra que los participantes tienen un potencial, y estos inciden en sus
emociones, y comprueban sus capacidades a través de los juegos, mediante ella
los nifios tendran la oportunidad de desarrollar capacidades primordiales para
poderse desempefar como personas, dentro de los cuales se puede citar el
afecto, la atencion, la concentracion y la psicomotricidad perceptiva (Velasquez,
2021)



1.2. Tipos de psicomotricidad

Cuando se habla de psicomotricidad se hace referencia a habilidades o
destrezas que demuestra una nifia o nifio en el momento de realizar control de
Su cuerpo, interactuando con su medio ambiente. Los movimientos que realiza

el niflo se pueden dividir en dos tipos: Gruesa y fina:

1.2.1. Motricidad gruesa

La motricidad gruesa se refiere a los movimientos imperfectos o toscos de los
musculos largos como rodar, saltar, correr, subir, gatear, bajar, etc. Son
movimientos que se pueden adquirir facilmente y ejecutar de la misma manera.
Los productos de movimientos no se aprenden rapidamente, se logra conforme
el niflo vaya adaptandose a los nuevos movimientos y logre una experiencia

apropiada que le permita regular estos movimientos (Aguilar & Huamani, 2017)

Para Estela (2021) la motricidad gruesa es todo aquel proceso donde
actua el cuerpo, este tipo de actividades pueden ser, lateralidad, coordinacion,
equilibrio, habla que esta es la sincronia existente cuando se ejecuta grandes
movimientos musculares, nerviosos y 0seos, esta sincronia esta precisado al
interior de las acciones que realizan los nifios diariamente. La motricidad gruesa
0 comunmente conocida como motricidad general se le reconoce porque es el
gue controla los movimientos de los musculos del cuerpo, estos llevan al nifio a

moverse autbnomamente.

1.2.2. Motricidad fina

Este tipo de motricidad esta vinculada con los movimientos que se ejecutan
mediante grupos musculares pequefios y necesitan coordinacion, entre ellas
estan la mano y el ojo, para esto sucede es necesario durante la actividad se
tenga concentracion y atencion del nifio; por lo tanto, la motricidad fina se ejecuta
mediante sendos movimientos que necesitan bastante precision, centrandose en
dos o mas partes del cuerpo. El objetivo es que los nifios puedan agarrar
adecuadamente las cosas, ejecutando acciones que permitan el desarrollo de la

coordinacion mano y ojo, gestual y fonética (Estela, 2021).
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Para Ochoa , Ochoa & Rodriguez (2021). La motricidad fina desarrolla
acciones como: recortar, rasgar, doblar, pegar, trozar, trazar, dibujar, colorear,
entre otras. En tal sentido, la motricidad fina permite el dominio del movimiento
corporal, la comunicacion y relacion del nifio con el entorno, logrando

movimientos pequefos y muy precisos.

Para Flecher & Meza (2023) la motricidad fina es uno manera de
motricidad que coadyuva a realizar pequefios movimientos y estos sean muy
precisos. Este se localiza en le tercera unidad funcional del cerebro, donde se
analizan los sentimientos y las emociones, esta ubicada en el I6bulo frontal y en
la region pre central. Es compleja y requiere que distintas areas corticales
participen, hace mencion a la coordinacion de las funciones esqueléticas,
neurologicas y sobre todo de los musculos empleadas para generar movimientos

bien acertados.

1.3. Teoria que sustentan la aplicacion de la psicomotricidad

Para Piaget 1977 citado por Llontop (2021) la actividad es el inicio del nacimiento
de la inteligencia de los nifios. Aduce que, en sus primeros afios conocido como
periodo sensomotor, se crea el universo practico, donde lo real se organiza y los
mecanismos intelectuales del infante generan las categorias reales de la accion:
causalidad, tiempo, espacio y objeto permanente, las cuales son susceptibles se
pueden adaptar al medio. Por otro lado, afirma que los nifios en sus primeros
afos de vida, actia sobre las cosas, las emplea y ejerce su incidencia sobre
estas. El autor sostiene que la interaccidon de las habilidades motoras del nifio, a
través del tacto, la vista y el oido es esencial para su desarrollo integral, precisa
gue existe un patron de acciones y debe permitir a los estudiantes la diversidad
y complejidad de varios juegos, trabajo sin problemas con otras areas de
desarrollo; es decir, los niflos aprenden cuando juegan y se movilizan
constantemente, de esta manera potencian su desarrollo cognitivo. Piaget
preciso cuatro etapas del desarrollo cognitivo con sus caracteristicas a nivel de
desarrollo psicomotor, sensoriomotriz, preoperacional, operaciones formales y

concretas.
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Segun Chokler (2015) Aucouturier de nacionalidad francesa creo la
practica psicomotriz. Inicié su trabajo en Lyon como profesor de educacion fisica, pero
comprobé rdpidamente que no le interesa esta profesion, demasiado orientada hacia el
deporte. Aucouturier trabajé e investigd durante 35 afios en Tours creando la practica
psicomotriz a partir de la observaciéon de los nifios y niflas. Su indagacion fue
permanente y terminé siendo director del Centro de Educacion Fisica Especializado de
Tours, Francia. Bernard Aucouturier establece las bases del desarrollo y la
practica psicomotriz ademas de dar valor ala accién y a la observacion del
movimiento. En su obra simbologia del movimiento realiza aportaciones
importantes al manifestar que las acciones que el nifio realiza, nos hablan de su
propia historia, a través de ellas podemos saber qué es lo que le esta ocurriendo,
en qué etapa madurativa esta (independientemente de su edad), cémo se
relaciona, como esta en el mundo; por otro lado, manifiesta que a partir de la
expresividad espontanea, de sus acciones y sus juegos, ponen de manifiesto las
relaciones que establecen con el espacio, el tiempo, con los objetos, las personas
y con su propio cuerpo; la observacion activa de estos parametros nos permite
conocer su nivel de maduracién en sus facetas motriz, afectiva y cognitiva, asi
como los bloqueos, fijaciones y alteraciones de las mismas que impiden el

desarrollo armonioso de su personalidad.

Para Valdez (2000) Lev Vigotsky filosofo y psicologo soviético acufio la
teoria del desarrollo cognitivo social, afirma que el desarrollo cognitivo se
establece mediante la cultura, la interaccion social y la interdependencia del
desarrollo psicomotor en un entorno social. Precisé que el desarrollo psicomotor
es un proceso constante vinculado con el desarrollo cognitivo social. El autor
concibe al juego como elemento importante para el desarrollo del infante, por lo
gue le da una importancia central al aspecto social; es decir, que el juego no es
un factor predominante en la infancia, sino un factor elemental en el desarrollo;
el mayor autocontrol del que es capaz un nifio se produce en el juego, el juego
crea una zona de desarrollo proximo en el nifio, durante el mismo, el nifio esta

siempre por encima de su edad promedio, por encima de su conducta diaria.
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1.4. Laexpresion corporal y su aporte a la educacion inicial

El acto comunicativo del individuo se da a conocer al interior de lo que se conoce
como expresion corporal, ayudan a la interpretacion de los sentimientos,
pensamientos y emociones que se manifiesta inconsciente o conscientemente
en el transcurso de la ejecucion de cierta actividad imaginativa, creativa o
intencionada con movimientos expresivos como la mirada, el gesto y la actitud

gue demuestran frente a situaciones que viven constantemente.

La expresion corporal para Zamalloa (2018) citado por Molina & Palma
(2022) en el nifio se instala mediante la conciencia de si mismo y su entorno.
Esto genera la comunicacion, la generacibn de sus primeros lazos de
compafierismo y ayuda mediante los movimientos de su cuerpo a dar a conocer
sus emociones, es decir, la importancia que tiene este ambito es formar a los
nifios comunicativos al interior de sus aulas donde tengan la oportunidad y

facilidad de dar a conocer sus sentimientos.

La expresion corporal como uno de los aspectos de desarrollo y
aprendizaje para los nifios del nivel inicial, se debe dar mucha importancia a los
aspectos expresivos, motrices y la coordinacion de los diversos movimientos
corporales que adicionan la orientacion espacial y la lateralidad. En ese sentido,
cada una de las actividades de expresion corporal en el ambiente familiar, asi
como, en las instituciones educativas deben desarrollarse estimuladora y
oportunamente, donde la movilidad, la coordinacion y la simetria corporal se
conviertan en experiencia de aprendizaje, del mismo modo, la expresion de
ideas, pensamientos y emociones se dan a conocer mediante la habilidad

adquirida.

1.5. Factores que influyen en el desarrollo psicomotriz

En el desarrollo de la psicomotricidad existen distintos factores que inciden
positiva 0 negativamente de acuerdo como se emplea dicho aspecto. Para

Villacorta (2019) estos factores serian:
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Tono: el tono es uno de los aspectos fundamentales que comprende el
esquema del cuerpo de la persona, por lo que se convierte en una de las
fuentes constantes que se debe estimular, constantemente, da a conocer
cémo se encuentran los musculos y la postura. Es fundamental en el rol del
esquema corporal, iniciando en la estimulacion de la labor diaria del docente,
el tono precisa tener presente el adiestramiento de la tension de los musculos,
como una de las bases del estimulo, los nifios aprenden a controlar su
conducta y emocion.

Esquema corporal: este factor es elemental pues depende de ella la
organizacion de la sensacion teniendo en cuenta el cuerpo de la persona,
ejecutando desde el inicio distintas ocupaciones motoras en la ejecucion de
la ensefianza y el aprendizaje, a ello se aumenta la imitacién, nociones
corporales, navegacion, creacion y utilizacion, aqui es donde se organiza la
personalidad de los nifios.

Lateralidad: este factor esta centrado en el dominio de la vinculacion lateral
de manos, piesy 0jos, un crecimiento de los movimientos del cuerpo izquierdo
y derecho. Los nifios a veces suelen confundirse, muchas veces no distingue
el pie izquierdo y el derecho, motivo por el que ejecutan movimientos distintos,
se logra productos iguales a lo planificado de la clase de desarrollo
psicomotriz.

Relacion espacio temporal: este factor tiene relacién con la organizacion
del desarrollo psicomotor y del seguimiento del conocimiento que se logra en
el aprendizaje, en la vida diaria y la educacion en el hogar, por otro lado, se
relaciona el desplazamiento con el movimiento corporal.

Coordinacion: es un grupo de actividades motrices y capacidades que tiene
el nifio, en la ejecucion de actividades que logra el movimiento de los
musculos y las distintas partes del cuerpo. En la ejecucion de las actividades
como la intercambiar los brazos, los pies, manipular cosas; del mismo modo,
aceptar mandatos, cantar, saludar moviendo el rostro, con la cabeza y con
las distintas partes del cuerpo, practica de los ejercicios de coordinacion
motora, segmentandolo, por eso, se le llama coordinacion ocular —

segmentaria o coordinacién viso motriz.
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1.6. Perspectivas del desarrollo de la psicomotricidad en Peru y ecuador

1.6.1. Proceso de desarrollo de la psicomotricidad en el Ecuador

Una de las maneras de desarrollar la psicomotricidad en los nifios en el Ecuador
en los dltimos afios es por medio de los juegos didacticos que estan compuestos
por diversos juegos educativos que ayudan a identificar y motivar las distintas
potencialidades que estan relacionados con el desarrollo emocional, social y
fisico de los nifios, con el proposito de poder fortalecer las habilidades
psicomotoras y las capacidades de adquirir conocimientos. La definicion se
conoce por ser una estrategia que mueve las distintas acciones en distintas
maneras de organizacion de la ensefianza y generan el desarrollo de la habilidad
practica, cognitiva y variada de los conocimientos de manera dindmica y activa
(Delgado & Alarcon, 2023)

En el Ecuador, se hallan al interior del paradigma muy distinto, tomando
en cuenta que uno de los problemas principales de la implementacion en el
Ecuador de los juegos didacticos estd basado en la deficiencia de capacitacion
de los profesores centrados en el aprendizaje mediante el juego, como lo
manifiesta UNIR (2020) los docentes no estan capacitados suficientemente en
la practica de sus clases los modelos educativos que tienen fundamento en el
aprendizaje didactico, sacando solo de los libros como material Unico que utilizan
los docentes como apoyo para poder impartir clases. En el Ecuador las clases
son numerosas, ello limita a los profesores a utilizar los juegos didacticos, debido

a que son numerosos los nifios y no se puede manejar apropiadamente.

Entre los juegos innovadores que propone la curricula ecuatoriana de

acuerdo a Delgado & Alarcén (2023)se puede mencionar:

e Partes del cuerpo (domind) en este juego los nifios tienen que estar
atentos a los lanzamientos que realizaran a fin de responder
correctamente, tomando que cada ficha tiene una figura del cuerpo con un
nombre distinto, y solo mediante la atencibn se puede relacionar
apropiadamente de acuerdo a la imagen y al nombre.

e Los cinco sentidos (bingo) es otra de las estrategias que se trabaja como
estrategia innovadora en el Ecuador, este juego exige demasiada atencién
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de los estudiantes ya que el juego consiste en llenar los tableros y cuando
la docente nombra una ficha, no la vuelve a repetir, por eso motivo los
nifios deben estar muy atentos cuando se estén obteniendo para ubicar
de manera rapida las casillas y comprobar si le pertenece o no a la del
tablero.

e Otras de las estrategias es frutas y colores (Twister) ayuda a los
estudiantes a que estén enérgicos y activos para movilizarse agilmente en
el tablero, del mismo modo, esté muy atento del lugar donde esta la fruta
y color para identificarlos rapidamente y ser uno de los grupos ganadores,

e También se emplea los cinco sentidos (crucigrama) que permite que los
estudiantes estén atentos a las diversas letras que forman parte de los
sentidos para luego colocarlas correctamente en el crucigrama.

e Finalmente, utilizan las frutas (loteria) en este juego los estudiantes deben
estar atentos y escuchar de manera atenta a la maestra ya que de ello
depende que ubiquen la imagen de la fruta en el lugar preciso, solo

mediante la atencion podrén ubicar la ficha en el lugar adecuado.

En el Ecuador creen que el desarrollo psicomotor esta referido a las
transformaciones en la habilidad de los estudiantes en cuanto al control de sus
movimientos de su cuerpo, iniciando con sus primeros movimientos rigidos,
excesivos, sin coordinacion y paso espontaneos hasta el control de los
movimientos mucho mas complejos, suaves, ritmicos y eficientes en la reflexion,

locomocion y extension (UNICEF, 2018)

1.6.2. Proceso de desarrollo de la psicomotricidad en el Pera

De acuerdo a la curricula, el nifio desde sus primeros afios el movimiento y el
cuerpo son los medios fundamentales que los nifios utilizan para dar a conocer
Sus sensaciones, emociones, deseos, para conocerse y conocer Su propio
entorno. Precisa del mismo modo, que mediante las experiencias que vive
desarrolla progresivamente el dominio de su cuerpo acomodandose a su propio
cuerpo de acuerdos a sus requerimientos en distintas situaciones de su vida

diaria o juegos que experimentan.
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En base a este proceso es preciso considerar que los nifios son personas
plenas de afectos, emociones, pensamientos, sensaciones, intereses,
necesidades, en sus primeros afnos, las cuales vive y lo expresa plenamente

mediante gestos, acciones, posturas, tono, juegos y movimientos.

Todas estas caracteristicas estan centradas en el perfil del egresado de
los niflos de Educacion Basica Regular que ayuda a desarrollar distintas
competencias, en ese sentido, el area psicomotriz facilita y promueve que los
nifios desarrollen la siguiente competencia “se desarrolla de manera autbnoma

a través de su motricidad”

El marco metodoldgico y tedrico que orienta el proceso de ensefianza
aprendizaje para desarrollar el area psicomotriz esta centrada en el enfoque de
la Corporeidad. Este enfoque precisa al cuerpo mucho mas que realidad
biolégica, ya que tiene que ver con e, pensar, hacer, saber, sentir, querer y
comunicar. Por lo tanto, el cuerpo esta en una construccion permanente, siendo
este proceso dindmico y que se ejecuta a lo largo de su vida, desde el hacer
auténomo del individuo y se demuestra en la reafirmacién y/o modificacién
progresiva de su imagen corporal, la cual se asocia con otros aspectos de la
personalidad en la elaboracién de su identidad social y personal; en ese sentido,
se valora la condicién del individuo para moverse y actuar intencionalmente,
segun sus interese y necesidades individuales, consideracion sus probabilidad

de interaccion y accion constante en su ambiente.

También el &rea psicomotriz emplea conocimientos relacionados y
acordes a las ciencias aplicadas a la educacion, por tanto, no solo pretende
desarrollar habilidades fisicas sino su autoestima, identidad, pensamiento
creativo y critico, la toma de decisiones y por su puesto la resolucion de
conflictos, en ambientes de actividad fisica con su quehacer diario. En sintesis,
desde este enfoque se pretende contribuir en su proceso de formacién y

desarrollo para su propio bien y de su entorno social.

El desarrollo de la competencia presenta estandares de aprendizaje
establecido en siete niveles que en sintesis del nivel 1 al 7 especifican el nivel
gue se espera en cada ciclo, y el nivel ocho se considera como el nivel
destacado,
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1.7. Rol del docente en el desarrollo de la psicomotricidad

El docente, desde el momento que planifica su clase de psicomotriz debe tener
presente el propdsito de la misma. Mediante sus sesiones de aprendizaje, el
profesor tiene el rol fundamental de fortalecer cada una de las habilidades que
comprende el desarrollo psicomotor como las sociales, afectivas, los

intelectuales entre otras de dada uno de los estudiantes.

El profesor debe saber el rol de debe realizar al interior de una sesion de
aprendizaje de psicomotricidad, entre sus actuaciones se puede citar los

siguientes:

e Propiciar un clima propicio: el profesor como tarea inicial y fundamental es
crear un clima armoénico en el salon de clases, de esta manera poder impartir
una clase propicia y lograr potenciar las habilidades psicomotrices
apropiadamente.

e Debe estar siempre presto a escuchar, tener disposicion y receptor de las
necesidades de sus estudiantes. El profesor siempre debe tener esa
disponibilidad de escucha para sus estudiantes, por lo que es preciso que en
muchas situaciones debe ponerse en lugar de estos y entender cada una de
sus probleméticas y necesidades, solo de esa forma los estudiantes sabran
que siempre tienen a un docente cuando ellos los necesite.

e Debe mostrar una actitud gestual y corporal sensible con los estudiantes,
mostrando empatia en todo momento, debe ponerse en la situacion de sus
estudiantes para entenderlos.

e Debe observar y entender las acciones de los estudiantes, entenderan todo
aguello que hacen sus estudiantes y siempre hara una observacion precisa y
directa.

e Su intervencion debe ser dando oportunidades sin cortas las iniciativas de
ellos, el profesor en ningln momento debe interrumpir las iniciativas de sus
estudiantes, no debe adelantarse, menos advertir lo que deben realizar, por

lo tanto, dejard que el mismo alumno realice su propio aprendizaje.
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e Uno de sus roles fundamentales debe ser dar un valor importante a lo que
hace el estudiante, pues cada cosa que haga el estudiante tiene un propoésito
para el docente.

e EIl docente debe ser un referente, el docente siempre debe ser un lider un
referente a quien los estudiantes puedan imitar, por ello, cada una de sus
actuaciones debe ser la mas apropiada y acorde a la edad de los nifios.

e Puede convertirse en un compafero de juego de sus estudiantes siempre y
cuando no pierda su rol de docente, pues siempre estard en todo cada
actividad durante la sesion de aprendizaje, su actuacién es de acompafiante
0 guia del nifio durante la sesién en el aula.

e Ayuda y facilita que las reglas se cumplan, para ello debe realizar una
explicacion clara y precisa de cada una de las normas y permitira que se
cumplan cada una de ellas.

e El profesor debe organizar los materiales que se debe emplear antes de que
se ejecute las sesiones de aprendizaje, siempre pensando en el propdsito de
la sesion, una de las acciones de debe organizar con precision es el tiempo
de las actividades.

e El docente debe dar seguridad y limites en cada una de las actividades, debe

tener presente que la seguridad del ambiente es muy importante.

Uno de los roles principales del docente de psicomotricidad es su
preparacion, pues debe estar en constante formacion continua, pues cada dia
aparecen nuevos conocimientos y estas nuevas tendencias debe ponerlas en
practica; en base a estas nuevas tendencias el docente debe construir sus

saberes y practica docente mediante la formacién de distintos ambientes.

Como dice Mila (2009), la funcién del docente de psicomotricidad tiene
una formacion mediante las relaciones que mantiene con los demas profesores,
donde se realiza intercambio de informaciones, técnicas y estrategias, por lo que
su rol profesional se elabora en constante interrelacion con los demas

profesionales que conforman un equipo interdisciplinario.

Por su parte Marin et al. (2021) precisa que el profesor en primer lugar
debe nutrirse de cada una de las disciplinas que tiene a la mano, teniendo

presente los limites que se propone como docente, por ello, la funcién del
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docente de psicomotricidad es quizas una de las mas dificiles, la mas incomoda,
pues no se trata de un tema que esté terminado, sino que esta en pleno

desarrollo.
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CAPITULO II: ESTRATEGIAS PARA LA ENSENANZA DE LA
PSICOMOTRICIDAD

2.1 Estrategias pedagogicas

2.1.1. Estrategias pedagodgicas empleadas en el Peru

1. La Rayuela como estrategia didactica

El juego de la rayuela es un juego centrado en el conocimiento de uno mismo,
se trata de lanzar un objeto diminuto de forma plana sobre una serie de circulos,
cuadrados o formas distintas numerado y plasmados en el suelo para saltar sobre
ellos y buscar el objeto, otros los realizan empujando con la punta del zapato.
Este juego ademas de emplearla para el movimiento corporal se emplea para
aprender artes visuales, como un elemento traductor del lenguaje de imagenes
y graficos generados por disparadores verbales, empleando los colores como
expresion de imaginacion y fantasia. Con el juego de la Rayuela en la parte
practica se trabaja las destrezas y habilidades motrices elementales como:
correr, caminar, lanzar, saltar; fuerza, agarrar, equilibrio, resistencia; nociones
espaciales, temporales, relaciones l6gico matematicas, lateralidad, coordinacién

oculo manual y comunicacion a través de la interrelacion social.

Mediante el juego de la rayuela se puede controlar la postura mediante las
actividades de equilibrio dindmico y estético, también se mejora la mecanica de
caminar, saltar o correr, el juego permite la percepcién del cuerpo y de los demas,
disponibilidad y dominio corporal motora y comunicativa; toda la prueba realizada
permitié establecer que el juego de la rayuela influye en el desarrollo corporal de

los nifios de 4 a 5 afios (Mendieta et al. 2019).
2. El juego ludico como estrategia

Estela (2018) propuso el juego ladico como estrategia para mejorar la
coordinacion corporal, la propuesta esta basado en el juego para nifios de edad
pre escolar que los ayude en el desarrollo motriz y los impulse a estructurase
desde la pequefia edad. Con ello, se espera que el desarrollo motor avance de
acuerdo a su edad cronoldgica y mental, que los motive a ejercitarse y que el

juego sea su punto de referencia para adquirir capacidades fisicas en cuanto al
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equilibrio y coordinacién. En esta propuesta se le invita al nifio para que
reconozcan el espacio, acompafados de un ritmo que la docente marca
acompafiado de un instrumento, se les recomienda en primer lugar los ritmos
lentos y que se vayan aumentando paulatinamente, posteriormente re reconoce
el material a emplear y la variedad de posibilidades de su sistema corporal, se
realizan ejercicios de relajacion con sus comparieros utilizando los movimientos
de su cuerpo. Utilizando esta estrategia se puede lograr la coordinacién corporal

del equilibrio y del movimiento, se puede lograr productos adecuados.
3. Lamusica como estrategia para fortalecer la expresion corporal

Béjar (2023) aplic6 la masica como estrategia para mejorar la expresion corporal
de niflos de cinco afios, en esta estrategia planificd varias actividades que
conllevan a mejorar la expresion corporal de los nifios; las actividades propuestas
son: imitacion de movimientos con las partes de mi cuerpo; otras de las
actividades puesta en practica fue entonacion de canciones con palmadas;
Movimientos al ritmo de la musica; adopta diferentes posiciones con su cuerpo;
muevo mi cuerpo de acuerdo al instrumento musical; realizo sonidos al escuchar
la musica; creamos canciones Yy bailamos; bailamos creando pasos;
complemento cuentos creados; crea diferentes pasos al cambio de la musica;
todas estas actividades permiten que los nifios realicen juegos autbnomamente
mezclando habilidades motrices elementales como saltar, correr, deslizarse,
rodar, gritar, hacer volteretas donde dan a conocer sus emociones, explorando
las posibilidades de su cuerpo en vinculacién con el espacio, la superficie, el

tiempo y los objetos.
4. El juego cooperativo como estrategia

El juego cooperativo como propuesta didactica en el nivel inicial tiene sus bases
en el aprender haciendo, teoria que fue propuesto por Piaget y sus
colaboradores. El juego cooperativo se considera como una estrategia que ayuda
a educar mediante la experiencia, tal como fue propuesto por Ander-Egg (1999)
citado por Rodriguez (2018) la proteccion del docente, la posicion pasiva y
receptora del estudiantes asi como la ausencia de la jerarquia del profesor es
una de las caracteristicas principales, entre sus ventajas se puede encontrar la
interrelacion entre comparneros, donde el profesor solo es el orientador de las
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actividades ludicas que se realizara con el fin de lograr el desarrollo pleno del
estudiante quien se convierte en el actor principal de su propio aprendizaje. Otro
de los aspectos importantes es la verificacion y la decision que se toma en el
desarrollo de formacion de los estudiantes donde tanto docentes como

estudiantes son los actores principales.

La estrategia de los juegos cooperativos esta plasmada en dos etapas. La
primera, desarrolla los niveles de psicomotricidad y la segunda, el empleo de los
instrumentos propuestos. Las actividades puestas en practica son: pasajeros al
tren, piratas en el atlantico, los tiburones de california, circuito de parejas,
carnaval de Brasil, Todas las actividades estaban dirigidas al desarrollo de la
motricidad y la comunicacion. Rodriguez (2018) precisa que los juegos
cooperativos mejoran la psicomotricidad de los nifios, conforme se vayan

empleando las actividades progresivamente.

2.1.2. Estrategias empleadas en el Ecuador

1. El coloreo como estrategia didactica

Flecher & Meza (2023) con el proposito de que los nifios manipulen los objetos y
puedan manifestar todos sus sentimientos, la propuesta esta centrado en el
enfoque did4actico que precisa que el nifio podra lograr efectivamente su
motricidad fina realizando actividades donde puede emplear el movimiento de
sus manos, 6culo — manual, coordinacidon mediante ciertas herramientas que
motiven la creatividad, iniciatividad y la motricidad en los nifios. Dentro de las
estrategias seleccionadas estan el coloreo de nimeros que permite habilidades
de motricidad fina; coloreo con pinceles la naturaleza; rasgado con distintos tipos
de papel; pintemos con los dedos, realizacién de flores con papeles entorchados.
El empleo de estas técnicas le permitio optimizar el desarrollo de la motricidad

fina, pues en los nifilos promueve la imaginacion, creatividad.
2. Ladanza como estrategia

La danza como estrategia se empled en la Unidad Educativa “Pablo Hannibal

Vela. Con el fin de que la danza les permita a los nifios reconocer las partes de
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Su cuerpo, a cuidarlas y realizar desplazamientos de un lugar a otro aprendiendo
a superar las debilidades que se les presenta durante la ejecucion de las
actividades. Por otro lado, les permite conocer sus capacidades motrices como:
correr, saltar y muchas otras actividades y que muchos nifios tienen dificultades.
La danzay la psicomotricidad son de mucha importancia en la formacién de los
nifios en edad pre escolar, la danza ayuda a los nifios a que ejercite su cuerpo y
mente, asimismo, les permite conocerse mejor el uno al otro porque comparten
confianza, experiencia, y les ayuda a formarse, porque busca la integracion y la
vivencia de valores con el propésito de descubrir habilidades y aptitudes.
También, la danza se convierte en una guia de comunicacion y expresion entre
sus pares y la psicomotricidad trabaja con todo el cuerpo la finalidad es que los
infantes se conozcan y se sientan parte de él. Todos los fundamentos tedricos
gue se tiene sobre el empleo de la danza como estrategia ayudan a la motivaciéon
de incorporar a la danza como estrategia pedagdgica sobre todo para la

psicomotricidad (Linzan & Palma, 2022).

Como se puede ver la danza como estrategia permite que los nifios del
nivel inicial adquieran y desarrollen habilidades en cuanto a la motricidad gruesa
porque permite la coordinacion, fortifica la lateralidad, creatividad, atencion y
memoria. A través de la danza, los estudiantes pueden dar a conocer sus
emociones, sentimientos e interrelacionarse con sus pares. Por si misma, la
danza juega un papel fundamental en el campo educativo, su importancia es real
de acuerdo como va despertando en el nifio su encanto y lo que puede resultar
de ella; al momento de bailar se torna visible y pone en practica los movimientos
cadenciosos de su cuerpo de acuerdo al ritmo de la musica. Ciertas actividades
gue ejecutan los niflos en sus juegos tienen una asociacion directa con el aspecto
artistico: pintar, cantar, actuar, bailar y representar ciertos roles, el nifio expresa
y disfruta sus emociones y sentimientos, creando un clima favorable que le
permiten conocer su ambiente profunda y naturalmente. Gonzales (2017) citado
por (Linzan & Palma, 2022)

De acuerdo a Linzan & Palma (2022) la danza en los nifios favorece la
coordinacion y ritmo, pues en ella se trabaja con el desplazamiento en distintas
direcciones, ocupando un determinado aspecto y considerando los tiempos que

son elementos primordiales para mejorar la orientacion y equilibrio, por lo que se
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convierte en una gran ventaja para que los nifios se motiven creativamente, ya
gue tienen la oportunidad de crear pasos nuevos, donde se sienta contento con
los cambios que esta realizando, por ello es necesario que ellos actien de
manera libre y que aporten algo nuevo, ya que no se trata de que sea perfecto
en las actividades, sino se divierta, disfrute y pueda aprender mediante nuevas

experiencias (Linzan & Palma, 2022).
3. Lamadasicainfantil para el desarrollo de la expresion corporal

La propuesta de la musica infantil como estrategia proporciona un recurso muy
importante para los maestros, con actividades que orientan a potencializar el
aprendizaje y a favorecer el desarrollo corporal de los nifios. Se sabe que la
musica juega un papel fundamental en la educacién inicial, por ello, los
profesores deben conocer los beneficios y alcances que se derivan del uso de la
musica como elemento importante del desarrollo corporal. Mediante la musica la
expresion corporal de los nifios se ve mas estimulada, cuando un nifio interpreta
canciones infantiles esta motivado a repetir rimas y realizar gestos practicando
el lenguaje, su apropiada aplicacion empleando recursos nuevos adaptados a
su movimiento corporal o a los ritmos de varias obras, contribuyen
potencialmente al control ritmico de todo su cuerpo, por ello, mediante la masica

el nifo mejora su coordinacion y combina sendas conductas.

Entre las musicas infantiles que contribuyen al desarrollo corporal se ha
podido encontrar: el elefante trompita, el cuerpo humano, fuera flojera fuera,
pollito amarillito, soy un tallarin, mi cuerpo en movimiento, a la rueda rueda, sol
solecito, en la selva me encontrg, juguemos en el bosque, pin pon, tic tac hace
el reloj, gimnasia de pancho, la vaca lola, la granja de mi tio, partes de mi cuerpo,
tengo un pafiuelo, josefina la gallina, yo quiero caminar, hora del bafio. Mediante
estas actividades los nifios pudieron mantener el equilibrio en los movimientos
gruesos del cuerpo, adoptando un apropiado control postural que les permite
disfrutar de las nuevas maneras de movimiento; también los nifios pudieron
mejorar la coordinacion en la realizacion de los movimientos segmentarios,
identificando la disociacion entre las partes gruesas y finas de su cuerpo (Lopez,
2016).
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4. El juego simbdlico como estrategia

Las actividades plasmadas dentro del juego simbdlico fueron: el juego de la
cuchara que ayuda a controlar el equilibrio, el juego del espejo magico, que
ayuda a reconocer su cuerpo y asi mismo; armando el cuerpo, que permite
reconocer las partes del cuerpo humano; jugando con mi balén, ayuda al control
de la coordinacion, congelados, permite el mantenimiento del equilibrio; jugando
con mis manitas, el juego del pafiuelo, desarrolla la coordinacién visomotriz; pasa
pelotita pasa, desarrolla coordinacion visomotriz: posturas, desarrolla el
equilibrio, tonicidad y lateralidad; bombardero, permite la identificacion de la
lateralidad de los nifios. Mediante estos juegos simbdlicos el nifio reconoce el
esquema corporal y cada uno de sus componentes, el desarrollo sensorial,
coordinacion, equilibrio y lateralidad. En efecto, un buen desarrollo corporal logra
gue los nifios sean autbnomos, libres, dar a conocer lo que sienten, enfrentar los
problemas, tomar decisiones, entre otras. Ademas de ello, para los docentes es
importante que los nifios desde sus primeros afios desarrollen su

autoconocimiento.

El desarrollo del esquema corporal por medio del juego simbdlico permite
construir una apropiada imagen de si mismo, de la misma manera mejora la
comunicacién, su creatividad, y permite descubrir su entorno a través de su

propio cuerpo.
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REFLEXIONES FINALES

La estrategia innovadora de la ensefianza de la psicomotricidad debe ser
planificada y ordenada, teniendo como base estrategias pedagdgicas,
pensando que una estrategia apropiada puede servir como una orientacion para
el cambio personal, profesional y claro estd socialmente. Cada una de las
estrategias que se empleen deben estar debidamente planificadas y articuladas
en cuanto a las diversas actividades que se tienen presente un propdsito
concreto, centrado en la estrategia pedagogica, donde el profesor escoge las
actividades y técnicas que se pueden realizar considerando el nivel mental de
sus nifios, la metodologia que se escoja ayuda en la fundamentacién de la
estrategia, pero a diferencia de ella, la estrategia es flexible por lo que tener
variaciones segun los objetivos, la psicomotricidad desarrolla en los nifios y
nifias habilidades psicomotrices, cognitivas, afectivas permitiendo la relacion

con el medio que lo rodea

El profesor tiene una enorme responsabilidad de reconocer y escoger las
estrategias o paradigmas apropiadas, en razon al nivel de desempefio de sus
estudiantes, teniendo presente el enfoque curricular y el contexto educativo, del
mismo modo debe tener presente el nUmero de estudiantes, nimero de
participacién, alcance y tiempo que se quiere establecer al interior de la
ensefianza y el aprendizaje. Por lo tanto, la ejecucion correcta de la estrategia,
asi como los modelos debe ser cumplida apropiadamente tanto por el docente,
asi como por el estudiante, en nuestro trabajo de investigacion hemos
considerados diferentes autores que hacen referencias a las estrategias y como
poner en practicas dicha estrategias para mejorar el desarrollo de la

psicomotricidad en los nifios en la primera infancia.

Las estrategias de psicomotricidad que se emplean dependen a los propdsitos
y actividades que se deben realizar, en base a estos propdsitos ocurren los
movimientos considerando el nivel de edad de los estudiantes y la complejidad
de los movimientos; esta vinculacion ayuda a reconocer el desarrollo profundo
y psicoldgico. Por ello, se dice que la psicomotricidad es una neurociencia que
cambia el pensamiento lineal de la motricidad, en ese sentido, es el punto de
inicio para el proceso de aprendizaje de los nifios; es tarea de los docentes y
27



las instituciones educativas incidir directamente en el desarrollo de los nifios,
los profesionales pueden emplear juegos recreativos, juegos cooperativos
entre otras estrategias que estimulen diferentes aspectos de los estudiantes,
entre las que se puede citar el cognitivo, afectivo, social y el motor.

Las estrategias propuesta por ambos paises de Peru y Ecuador tiene una

gran similitud todas las estrategias.

28



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Aguilar, R., & Huamani, R. (2017). Desarrollo de la habilidad motriz fina en los
nifios y niflas de 5 afos de la institucion educativa 270 de Huaytara-
Huancavelica. [tesis de grado, Universidad Nacional de Huancavelical].
Repositorio de la Universidad Nacional de Huancavelica
https://apirepositorio.unh.edu.pe/server/api/core/bitstreams/43e1b5d4-
b241-4451-abba-0fc575ff7516/content

Béjar, L. (2023). La musica como estrategia para fortalecer la expresiéon corporal
de los nifios de cinco afos. [Tesis de grado, Universidad Catdlica los
Angeles de Chimbote]. Repositorio de la Universidad Catolica los
Angeles de Chimbote.
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/3269
4/CORPORAL_ESTRATEGIA BEJAR_HUAYHUA_ LILIAN.pdf?seque

nce=3&isAllowed=y

Chokler, M. (2015). Acerca de la practica psicomotriiz de Bernard Aucouturier.
Centauro editores S.A.C. .https://www.piklerna.org/wp-
content/uploads/2021/04/01.-Acerca-de-la-Pra%CC%81ctica-
Psicomotriz_LIBRO.pdf?6bfec1&6bfecl

Delgado, S., & Alarcén Barcia, L. A. (2023). Juegos didacticos innovadores para
la estimulacion del desarrollo psicomotor. Revista Cientifica
Multidisciplinaria Arbitrada Yachasun, 7(12), 162-175.
http://www.editorialibkn.com/index.php/Yachasun/article/view/378/642

Estela, J. (2021). El juego como estrategia para mejorar la psicomotricidad
gruesa en nifios de 5 afos. [Tesis de grado, Universidad Catdlica Santo
Toribio de Mogrovejo]. Repositorio de la Universidad Catdlica Santo
Toribio de Mogrovejo.
http://tesis.usat.edu.pe/xmlui/bitstream/handle/20.500.12423/1286/TL

EstelaRojasJudith.pdf.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Flecher, X & Meza, H.(2023). Estrategia didactica para el desarrollo de la

psicomotricidad fina en nifios de tres a cuatro afios. Journal Cientific


https://apirepositorio.unh.edu.pe/server/api/core/bitstreams/43e1b5d4-b241-4451-abba-0fc575ff7516/content
https://apirepositorio.unh.edu.pe/server/api/core/bitstreams/43e1b5d4-b241-4451-abba-0fc575ff7516/content
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/32694/CORPORAL_ESTRATEGIA_BEJAR_HUAYHUA_LILIAN.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/32694/CORPORAL_ESTRATEGIA_BEJAR_HUAYHUA_LILIAN.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/32694/CORPORAL_ESTRATEGIA_BEJAR_HUAYHUA_LILIAN.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://www.piklerna.org/wp-content/uploads/2021/04/01.-Acerca-de-la-Pra%CC%81ctica-Psicomotriz_LIBRO.pdf?6bfec1&6bfec1
https://www.piklerna.org/wp-content/uploads/2021/04/01.-Acerca-de-la-Pra%CC%81ctica-Psicomotriz_LIBRO.pdf?6bfec1&6bfec1
https://www.piklerna.org/wp-content/uploads/2021/04/01.-Acerca-de-la-Pra%CC%81ctica-Psicomotriz_LIBRO.pdf?6bfec1&6bfec1
http://www.editorialibkn.com/index.php/Yachasun/article/view/378/642
http://tesis.usat.edu.pe/xmlui/bitstream/handle/20.500.12423/1286/TL_EstelaRojasJudith.pdf.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://tesis.usat.edu.pe/xmlui/bitstream/handle/20.500.12423/1286/TL_EstelaRojasJudith.pdf.pdf?sequence=1&isAllowed=y

MQR Investigar, 7(2), 37-58.
https://www.investigarmgr.com/ojs/index.php/mar/article/view/315/133
4

Hidalgo, D. & Mora, J. (2023). Una mirada tedrica en estrategias para promover
la psicomotricidad fina en niflos de 3 a 5 afios. Revista cientifica

Dominio de las Ciencias, 9(1), 474-494,
https://dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/article/view/3146/72
89

Linzan, D. & Palma, Y. (2022). Andlisis del uso de la danza como estrategia de
desarrollo psicomotriz en nifios de preparatoria. Revista Polo del
Conocimiento, 7(2), 436-450.
https://www.investigarmqgr.com/ojs/index.php/mqr/article/view/552/221
9

LLontop, K. (2021). Talleres con material reciclable para potenciar la motricidad
fina en nifilos de cuatro afios en tiempos de COVID-19. [Tesis de grado,
Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo, Chiclayo].
Repositorio de la Universidad Catodlica Santo Toribio de Mogrovejo.
https://tesis.usat.edu.pe/bitstream/20.500.12423/3570/1/TI1B_LlontopA

costaKaterineLisset. pdf

Lopez, C. (2016). La masica infantil para desarrollar la expresion corporal en
nifios de 3 afos del CIB Dr. Enrique Garcés de la ciudad de Otavalo
provincia de Imbabura. [tesis de grado Universidad Técnica del Norte].
Repositorio de la Universidad Técnica del Norte.
http://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/6011/1/05%20FECY
T%203047%20TRABAJO%20DE%20GRADO.pdf

Marin, R., Guzman, I., & Hernandez, J. (2021). Intervencién en docentes para el
desarrollo de competencias psicomotoras en nifios de pre escolar.
Revista Telos, 24(1), 79-99.
https://www.redalyc.org/journal/993/99369739006/html/

Mendieta, L., Jacinto, C., Valverde, M., & Vargas, J. (2019). Incidencia del juego

de la rayuela en el desarrollo de la psicomotricidad. Revista de Ciencia

30


https://www.investigarmqr.com/ojs/index.php/mqr/article/view/315/1334
https://www.investigarmqr.com/ojs/index.php/mqr/article/view/315/1334
https://dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/article/view/3146/7289
https://dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/article/view/3146/7289
https://www.investigarmqr.com/ojs/index.php/mqr/article/view/552/2219
https://www.investigarmqr.com/ojs/index.php/mqr/article/view/552/2219
https://tesis.usat.edu.pe/bitstream/20.500.12423/3570/1/TIB_LlontopAcostaKaterineLisset.pdf
https://tesis.usat.edu.pe/bitstream/20.500.12423/3570/1/TIB_LlontopAcostaKaterineLisset.pdf
http://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/6011/1/05%20FECYT%203047%20TRABAJO%20DE%20GRADO.pdf
http://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/6011/1/05%20FECYT%203047%20TRABAJO%20DE%20GRADO.pdf
https://www.redalyc.org/journal/993/99369739006/html/

y Desarrollo, Universidad Alas Peruanas, 22(1), 47-67.
https://revistas.uap.edu.pe/ojs/index.php/CYD/article/view/1738/1682

Mila, J. (2009). De progresion psicomotricista. Revista Iberoamericana de
Psicomotricidad y Técnicas Corporales, Especial (34), 2 - 122.
http://expertoenpsicomotricidad.unizar.es/blog/wp-
content/uploads/2013/08/N%C3%9AMERQO-34-revista-

iberoamericana-de-psicomotricidad.pdf

Molina, M., Villavicencio, & Palma. (2022). Desarrollo de la expresién corporal en
tiempos de pandemia a través de manual de actividades. Revista
Cientifica Multidisciplinaria Arbitrada YACHASUN, 6(11), 104-118.
https://www.redalyc.org/journal/6858/685872167007/html/

Obando, M., Palma, H., Palma, L., Angulo, O., & Prado, M.(2023).
Neurocognicion: Desarrollo de la psicomotricidad y estimulacion

temprana. Revista Ibero - American Journal of Educacion & Society

Research, 3(2), 2764-6254.
https://edsociety.iberojournals.com/index.php/IBEROEDS/article/view/
606/429

Ochoa, M., Ochoa, W., & Rodriguez, M. (2021). Desarrollo de la psicomotridad
fina con actividades ladicas en nifios pre escolares. Revista de
educacién Mendive, 19(2), 1-9.
http://scielo.sld.cu/pdf/men/vi9n2/en_1815-7696-men-19-02-600.pdf

Paredes, J. (2023). El juego simbdlico en el desarrollo del esquema corporal en
nifios en nifios de educacién inicial. [Tesis de grado de la Universidad
Técnica de Ambato] Repositorio Universidad Técnica de Ambato.
https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/39039/1/Paredes%
20Joselyn%20-%20Tesis-signed-signed-signed.pdf

Parraga, M., & Linzan, M. (2023). Desarrollo de técnicas grafico plasticas para

favorecer la psicomotricidad fina en niflos de educacion inicial II.

Revista MQR Investigar, 7(3), 1999-2016.
https://www.investigarmgr.com/ojs/index.php/mar/article/view/552/221
9

31


https://revistas.uap.edu.pe/ojs/index.php/CYD/article/view/1738/1682
http://expertoenpsicomotricidad.unizar.es/blog/wp-content/uploads/2013/08/N%C3%9AMERO-34-revista-iberoamericana-de-psicomotricidad.pdf
http://expertoenpsicomotricidad.unizar.es/blog/wp-content/uploads/2013/08/N%C3%9AMERO-34-revista-iberoamericana-de-psicomotricidad.pdf
http://expertoenpsicomotricidad.unizar.es/blog/wp-content/uploads/2013/08/N%C3%9AMERO-34-revista-iberoamericana-de-psicomotricidad.pdf
https://www.redalyc.org/journal/6858/685872167007/html/
https://edsociety.iberojournals.com/index.php/IBEROEDS/article/view/606/429
https://edsociety.iberojournals.com/index.php/IBEROEDS/article/view/606/429
http://scielo.sld.cu/pdf/men/v19n2/en_1815-7696-men-19-02-600.pdf
https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/39039/1/Paredes%20Joselyn%20-%20Tesis-signed-signed-signed.pdf
https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/39039/1/Paredes%20Joselyn%20-%20Tesis-signed-signed-signed.pdf
https://www.investigarmqr.com/ojs/index.php/mqr/article/view/552/2219
https://www.investigarmqr.com/ojs/index.php/mqr/article/view/552/2219

Rodriguez, N. (2018). Juegos cooperativos en la psicomotricidad y competencia
de interaccion social de los nifios de educacion inicial. [Tesis de grado,
Universidad César Vallejo]. Repositorio de la Universidad César Vallejo.

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/22421/R
odriguez LNL.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Valdés, M. (2000). La teoria de Vygotsky como aporte a la psicomotricidad.
Revista Ciencias de la actividad Fisica UCM, 3(3), 29-34.
https://revistacaf.ucm.cl/article/view/1036/989

Velasquez, V. (2021). La importancia de la psicomotricidad fina en el nivel inicial.
[Tesis de  grado, Universidad  Nacional de  Tumbes].
https://repositorio.untumbes.edu.pe/handle/20.500.12874/2583

Villacorta, L. (2019). El Desarrollo de la psicomotricidad en los nifios de 3 a 5
afos. [Tesis de grado, Universidad Nacional de Tumbes]. Repositorio

de la Universidad Nacional de Tumbes.

https://repositorio.untumbes.edu.pe/handle/20.500.12874/1208

32


https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/22421/Rodriguez_LNL.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/22421/Rodriguez_LNL.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://revistacaf.ucm.cl/article/view/1036/989
https://repositorio.untumbes.edu.pe/handle/20.500.12874/2583
https://repositorio.untumbes.edu.pe/handle/20.500.12874/1208

